Obowigzek informacji o alergenach

W tym miejscu kluczowy jest art. 21 oraz 18-20.

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011

z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
Zzywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy

Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy
Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE

oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004
(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

PARLAMENT EUROPEJSKI | RADA UNII EUROPEJSKIEJ,
uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegolnosci jego art. 114,
uwzgledniajac wniosek Komisji Europejskiej,
uwzgledniajac opinie Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego?,

stanowiac zgodnie ze zwykta procedura ustawodawcza?,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1) Art. 169 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE) przewiduje, ze Unia
przyczynia si¢ do osiggania wysokiego poziomu ochrony konsumenta poprzez srodki
przyjmowane przez nig zgodnie z jego art. 114.

(2) Swobodny przeptyw bezpiecznej i dobrej dla zdrowia zywnosci to zasadniczy aspekt
rynku wewnetrznego, w istotny sposob przyczyniajacy si¢ do zdrowia i pomysInosci
obywateli oraz majacy znaczny wptyw na ich interesy spoteczne i ekonomiczne.

(3) Aby uzyska¢ wysoki poziom ochrony zdrowia konsumentow i zagwarantowac im prawo
do informacji, nalezy zapewni¢ odpowiednie informowanie konsumentéw na temat
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spozywanej przez nich zywnosci. Na wybory dokonywane przez konsumentéow moga
wplywac¢ m.in. wzgledy zdrowotne, ekonomiczne, srodowiskowe, spoteczne i etyczne.

(4) Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. ustanawiajace ogolne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujace
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajace procedury w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci® przewiduje, ze generalng zasada prawa zywnosciowego jest
zapewnienie konsumentom podstawy do dokonywania $wiadomych wyborow dotyczacych
spozywanej przez nich zywnosci i uniemozliwienie jakichkolwiek praktyk, ktore mogtyby
wprowadzi¢ konsumenta w btad.

(5) Dyrektywa 2005/29/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 maja 2005 r.
dotyczaca nieuczciwych praktyk handlowych stosowanych przez przedsigbiorstwa wobec
konsumentow na rynku wewnetrznym+* obejmuje niektore aspekty przekazywania informacji
konsumentom, aby uniemozliwi¢ dziatania wprowadzajace w btad i pomijanie informacji.
Ogolne zasady dotyczace nieuczciwych praktyk handlowych nalezy uzupetni¢ o zasady
szczegotowe dotyczace przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

(6) W dyrektywie 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 marca 2000 r. w
sprawie zblizenia ustawodawstw panstw cztonkowskich w zakresie etykietowania, prezentacji
i reklamy srodkow spozywczychs okreslono unijne zasady etykietowania zywnosci majace
zastosowanie do wszystkich srodkéw spozywczych. Wiekszos¢ przepisow okreslonych w tej
dyrektywie pochodzi z 1978 r., w zwigzku z czym konieczna jest ich aktualizacja.

(7) W dyrektywie Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie oznaczania
wartosci odzywczej srodkow spozywczych® okreslono zasady dotyczace tresci i prezentacji
informacji zywieniowych na zywnosci opakowanej. Zgodnie z tymi zasadami zamieszczenie
informacji zywieniowych ma charakter dobrowolny, chyba ze zamieszczane jest
oswiadczenie zywieniowe odnoszace si¢ do zywnosci. Wigkszos¢ przepiséw okreslonych w
tej dyrektywie pochodzi z 1990 r., w zwigzku z czym konieczna jest ich aktualizacja.

(8) Ogolne wymogi dotyczace etykietowania uzupetniono o szereg przepiséw majacych
zastosowanie do wszystkich srodkéw spozywczych w szczegolnych okolicznosciach lub tylko
do niektorych kategorii srodkow spozywczych. Ponadto istnieje szereg szczegolnych
przepisow majacych zastosowanie do okreslonych srodkow spozywczych.

(9) Chociaz pierwotne cele i podstawowe elementy aktualnych przepiséw dotyczacych
etykietowania nadal obowigzuja, niezbedne jest uproszczenie przepisow, aby utatwic ich
przestrzeganie i zapewni¢ wigksza jasnos¢ dla zainteresowanych stron, a takze ich
aktualizacja w sposob uwzgledniajacy zmiany, do ktorych doszto w dziedzinie informacji na
temat zywnosci. Niniejsze rozporzadzenie zarowno stuzy interesom rynku wewnetrznego,
poniewaz upraszcza przepisy, gwarantuje pewnos¢ prawa i ogranicza obcigzenia
administracyjne, jak i przynosi korzysci obywatelom, poniewaz wprowadza wymog jasnego,
zrozumiatego i czytelnego etykietowania srodkéw spozywczych.

(10) Spoteczenstwo jest zainteresowane zaleznoscia zdrowia od diety i wyborem wiasciwej
diety dostosowanej do potrzeb indywidualnych. W biatej ksiedze Komisji z dnia 30 maja
2007 r. zatytutowanej "Strategia dla Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z
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odzywianiem, nadwaga i otytoscig"” (“biata ksiega Komisji") zauwazono, ze podawanie
wartosci odzywczej jest jedna z waznych metod informowania konsumentow na temat sktadu
srodkow spozywcezych i pomagania im w dokonywaniu swiadomych wyborow. W
komunikacie Komisji z dnia 13 marca 2007 r. zatytutowanym "Strategia polityki
konsumenckiej UE na lata 2007-2013 - wzmocnienie pozycji konsumentow, polepszenie ich
dobrobytu oraz zapewnienie ich skutecznej ochrony" podkreslono, ze umozliwienie
konsumentom dokonywania swiadomych wyborow jest niezbedne zaréwno dla zapewnienia
skutecznej konkurenciji, jak i dla dobra konsumentéw. Znajomos¢ podstawowych zasad
zywienia oraz odpowiednich informacji zywieniowych na temat srodkow spozywczych
przyczynitaby sie istotnie do umozliwienia konsumentom podejmowania takich swiadomych
wyborow. Waznym mechanizmem poprawiajacym zrozumienie informacji na temat zywnosci
przez konsumentow sa kampanie edukacyjne i informacyjne.

(11) W celu zwigkszenia pewnosci prawa oraz zapewnienia racjonalnosci i spojnosci jego
egzekwowania wiasciwe jest uchylenie dyrektyw 90/496/EWG i 2000/13/WE i zastapienie
ich pojedynczym rozporzadzeniem, co zagwarantuje pewnos$¢ konsumentom i innym
zainteresowanym stronom oraz zmniejszy obcigzenia administracyjne.

(12) W celu zachowania jasnosci nalezy uchyli¢ i wiaczy¢ do niniejszego rozporzadzenia inne
horyzontalne akty prawne, a mianowicie dyrektywe Komisji 87/250/EWG z dnia 15 kwietnia
1987 r. w sprawie oznaczania zawartosci alkoholu na etykietach napojow alkoholowych
przeznaczonych do sprzedazy konsumentowi finalnemu’, dyrektywe Komisji 1999/10/WE z
dnia 8 marca 1999 r. przewidujaca odstepstwa od przepisow art. 7 dyrektywy Rady
79/112/EWG w zakresie etykietowania srodkow spozywczychs, dyrektywe Komisji
2002/67/WE z dnia 18 lipca 2002 r. w sprawie etykietowania srodkéw spozywczych
zawierajacych chining oraz srodkow spozywczych zawierajacych kofeing?, rozporzadzenie
Komisji (WE) nr 608/2004 z dnia 31 marca 2004 r. dotyczace etykietowania zywnosci oraz
sktadnikow zywnosci z dodatkiem fitosteroli, estrow fitosteroli, fitostanoli i/lub estrow
fitostanoli*® oraz dyrektywe Komisji 2008/5/WE z dnia 30 stycznia 2008 r. dotyczaca
obowigzkowego umieszczania na etykietach niektorych srodkéw spozywczych danych
szczegotowych innych niz wymienione w dyrektywie 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego
I Rady".

(13) Konieczne jest okreslenie wspolnych definicji, zasad, wymogow i procedur, tak, aby
stworzy¢ jasne ramy i wspolng podstawe srodkow unijnych i krajowych regulujacych
informacje na temat zywnosci.

(14) Aby umozliwi¢ kompleksowe i ewolucyjne podejscie do przekazywanych konsumentom
informacji na temat spozywanej przez nich zywnosci, nalezy opracowac szeroka definicje
prawa dotyczacego informacji na temat zywnosci, obejmujaca zasady o charakterze ogolnym
I szczegotowym, a takze szeroka definicje¢ informacji na temat zywnosci, obejmujaca rowniez
informacje przekazywane inaczej niz za posrednictwem etykiety.

(15) Przepisy unijne powinny mie¢ zastosowanie tylko do przedsiebiorstw zaktadajacych
pewna ciaggtos¢ dziatalnosci i pewien stopien organizacji. Zakres stosowania niniejszego
rozporzadzenia nie powinien obejmowac dziatan w rodzaju okazjonalnego przygotowywania i
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dostarczania zywnosci, podawania positkow i sprzedazy zywnosci przez osoby prywatne np.
podczas imprez charytatywnych, lokalnych kiermaszoéw i spotkan.

(16) Prawo dotyczace informacji na temat zywnosci powinno by¢ na tyle elastyczne, aby
mozna byto na biezaco $ledzi¢ nowe potrzeby informacyjne ze strony konsumentow i
zapewni¢ rownowage migdzy ochrona rynku wewnetrznego a réznicami percepcji
konsumentow w panstwach cztonkowskich.

(17) Podstawowa kwestig uwzgledniang przy okreslaniu wymogéw dotyczacych
obowigzkowych informacji na temat zywnosci powinno by¢ umozliwienie konsumentom
identyfikacji i wtasciwego wykorzystywania danego srodka spozywczego oraz dokonywania
wyborow zaspokajajacych ich indywidualne potrzeby dietetyczne. W tym celu podmioty
dziatajace na rynku spozywczym powinny utatwia¢ dost¢p do tych informacji osobom
niewidomym i niedowidzacym.

(18) Aby umozliwi¢ dostosowywanie prawa dotyczacego informacji na temat zywnosci do
zmieniajacych si¢ potrzeb informacyjnych konsumentow, w przypadku rozwazania potrzeby
wprowadzenia obowigzkowych informacji na temat zywnosci nalezy zawsze bra¢ rowniez
pod uwage szeroko wykazywane zainteresowanie wigkszosci konsumentoéw ujawnianiem
pewnych informaciji.

(19) Nowe, obowiazkowe wymogi dotyczace informacji na temat zywnosci powinny by¢
jednak przyjmowane wytacznie w przypadkach, gdy sg niezbedne zgodnie z zasadami
pomocniczosci, proporcjonalnosci i trwatosci.

(20) Przepisy prawa w zakresie informacji na temat zywnosci powinny zakazywac stosowania
informacji, ktore wprowadzatyby konsumenta w btad, w szczegélnosci co do cech, dziatan
lub whasciwosci danego $rodka spozywczego, lub przypisywatyby danym srodkom
spozywczym wiasciwosci lecznicze. Aby zakazy te byty skuteczne, powinny mie¢
zastosowanie rowniez do reklamy i prezentacji srodkow spozywczych.

(21) Aby nie dopusci¢ do rozdrobnienia zasad dotyczacych zakresu odpowiedzialnosci
podmiotow dziatajacych na rynku spozywczym za informacje na temat zywnosci, wiasciwe
jest wyjasnienie zakresow odpowiedzialnosci podmiotow dziatajacych na rynku spozywczym
w tym obszarze. Wyjasnienie to powinno by¢ zgodne z zakresami odpowiedzialnosci w
odniesieniu do konsumenta, o ktérych mowa w art. 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002.

(22) Nalezy opracowac¢ wykaz wszystkich obowigzkowych informacji, ktore z zasady
powinny by¢ przekazywane w odniesieniu do srodka spozywczego przeznaczonego dla
konsumentow finalnych i zaktadoéw zywienia zbiorowego. Ten wykaz powinien nadal
obejmowac¢ informacje, ktore sa juz wymagane na mocy istniejacych przepisow unijnych,
poniewaz powszechnie uznaje sie je za cenny dorobek prawny w zakresie informacji dla
konsumenta.

(23) W celu uwzglednienia zmian i nowych okolicznosci w dziedzinie informacji na temat
zywnosci konieczne jest wprowadzenie przepiséw uprawniajacych Komisj¢ do umozliwienia
udostepniania niektorych danych szczegotowych za posrednictwem alternatywnych srodkow.
Konsultacja z zainteresowanymi stronami powinna utatwi¢ dokonywanie terminowych i
dobrze ukierunkowanych zmian wymogoéw w zakresie informacji na temat zywnosci.

4

PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Obowigzek informacji o alergenach

(24) Niektore sktadniki lub inne substancje lub produkty (takie jak substancje pomocnicze w
przetworstwie) stosowane w produkcji srodkow spozywczych i pozostajace w nich po
zakonczeniu procesu produkcyjnego moga powodowac alergie lub reakcje nietolerancji u
niektorych osob, przy czym niektore z tych alergii lub reakcji nietolerancji stanowia
zagrozenie dla zdrowia 0sob, u ktorych wystepuja. Wazne jest, aby podawac informacje na
temat obecnosci dodatkéw do zywnosci, substancji pomocniczych w przetworstwie i innych
substancji lub produktow, w ktorych przypadku naukowo dowiedziono, ze moga powodowaé
alergie lub reakcje nietolerancji, aby umozliwi¢ konsumentom, szczegoélnie osobom
cierpigcym na alergie lub nietolerancje pokarmowe, dokonywanie swiadomych, bezpiecznych
dla nich wyborow.

(25) W celu informowania konsumentow o obecnosci wytworzonych nanomateriatow w
zywnosci, nalezy wprowadzi¢ definicje wytworzonych nanomateriatow. Zwazywszy, ze
Zywnos¢ zawierajaca wytworzone nanomateriaty lub sktadajaca si¢ z nich moze by¢ nows
zywnoscia, nalezy rozwazy¢ odpowiednie ramy prawne tej definicji w kontekscie przysziego
przegladu rozporzadzenia (WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27
stycznia 1997 r. dotyczacego nowej zywnosci i nowych skiadnikow zywnoscit2,

(26) Etykiety zywnosci powinny by¢ jasne i zrozumiate, aby byty pomocne dla konsumentéow,
ktorzy chca dokonywac¢ bardziej swiadomych wyboréw dotyczacych zywnosci i diety.
Badania pokazuja, ze dobra czytelnos¢ jest waznym elementem zwiekszania
prawdopodobienstwa, ze informacje na etykiecie beda mie¢ wptyw na jej odbiorcow, a
nieczytelne informacje o produkcie stanowig jedng z gtownych przyczyn niezadowolenia
konsumentow z etykietowania zywnosci. W zwiazku z tym nalezy opracowac¢ kompleksowe
podejscie, aby uwzgledni¢ wszystkie aspekty dotyczace czytelnosci, w tym czcionke, kolor i
kontrast.

(27) Aby zapewni¢ przekazywanie informacji na temat zywnosci, konieczne jest
uwzglednienie wszystkich sposobow dostarczania zywnosci konsumentom, w tym sprzedazy
zywnosci za posrednictwem srodkow porozumiewania sie na odlegtos¢. Chociaz jasne jest, ze
wszelka zywnos¢ dostarczana za posrednictwem sprzedazy na odlegtos¢ powinna spetniac te
same wymogi informacyjne co zywnosc¢ sprzedawana w sklepach, konieczne jest jasne
stwierdzenie, ze w takich przypadkach odpowiednie obowigzkowe informacje na temat
zywnosci powinny by¢ rowniez dostepne przed ostatecznym dokonaniem zakupu.

(28) W ostatnich dziesiecioleciach technologia zamrazania srodkéw spozywczych znacznie
sie rozwineta i jest obecnie powszechnie stosowana w celu poprawy obiegu towaréw na rynku
wewnetrznym Unii oraz ograniczenia zagrozen dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci.
Jednak zamrazanie, a nastepnie rozmrazanie niektorych srodkoéw spozywczych, zwiaszcza
produktow miesnych i produktéw rybotoéwstwa, ogranicza mozliwosci ich dalszego uzycia, a
ponadto moze wptywac¢ na ich bezpieczenstwo, smak i witasnosci fizyczne. Z kolei w
przypadku innych produktow, zwlaszcza masta, zamrazanie nie powoduje takich skutkow.
Dlatego tez, jezeli dany produkt zostat rozmrozony, nalezy o tym odpowiednio poinformowac
konsumenta finalnego.

(29) Nalezy zapewni¢ okreslenie kraju lub miejsca pochodzenia danego srodka spozywczego,
w przypadku gdy brak jego okreslenia mogtby wprowadza¢ konsumentow w btad co do kraju
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lub miejsca rzeczywistego pochodzenia danego produktu. We wszystkich przypadkach
okreslenie kraju lub miejsca pochodzenia zywnosci powinno by¢ zapewnione w taki sposob,
aby nie zmyli¢ konsumenta, na podstawie jasno zdefiniowanych kryteriow, ktore zapewniaja
jednolite warunki dla przedstawicieli przemystu i poprawiaja zrozumienie przez
konsumentow informacji dotyczacych kraju lub miejsca pochodzenia danego srodka
spozywczego. Takie kryteria nie powinny mie¢ zastosowania do okreslen dotyczacych nazwy
ani adresu podmiotu dziatajagcego na rynku spozywczym.

(30) W niektorych przypadkach podmioty dziatajace na rynku spozywczym moga chcie¢
wskaza¢ - na zasadzie dobrowolnosci - miejsce pochodzenia danego srodka spozywczego,
aby zwroci¢ uwage konsumentow na cechy jakosciowe ich produktu. Takie okreslenia
rowniez powinny spetnia¢ zharmonizowane kryteria.

(31) Okreslanie miejsca pochodzenia jest obecnie obowigzkowe w Unii w odniesieniu do
wotowiny i produktow z wotowiny® w nastepstwie Kryzysu zwigzanego z gabczasta
encefalopatig bydta i stworzyto ono pewne oczekiwania ze strony konsumentow. Sporzadzona
przez Komisje ocena skutkow potwierdza, ze pochodzenie migsa wydaje si¢ miec¢
pierwszorzedne znaczenie dla konsumentow. Konsumenci w Unii czgsto spozywaja rowniez
inne rodzaje miesa, takie jak mieso ze swin, owiec, k6z oraz mieso drobiowe. Dlatego nalezy
wprowadzi¢ obowigzkowe oznaczanie miejsca pochodzenia tych produktow. Szczegolne
wymogi w odniesieniu do pochodzenia moga rozni¢ sie dla poszczegélnych rodzajow miesa
w zaleznosci od cech danego gatunku zwierzat. Nalezy zapewni¢ wprowadzenie w drodze
przepisow wykonawczych obowiazkowych wymogow, ktore moga réznic sig dla
poszczegolnych rodzajow migsa, przy uwzglednieniu zasady proporcjonalnosci oraz obcigzen
administracyjnych dla podmiotow dziatajacych na rynku spozywczym i organow
wykonawczych.

(32) Przepisy dotyczace obowigzkowego okreslenia miejsca pochodzenia zostaty opracowane
na podstawie podejs¢ wertykalnych, odnoszacych sig¢ na przyktad do miodu4, owocow i
warzyw?s, ryb*, wotowiny i produktow z wotowiny*” oraz oliwy z oliwek®. Istnieje potrzeba
zbadania mozliwosci rozszerzenia obowigzkowego oznaczania pochodzenia na inne srodki
spozywcze. Nalezy zatem zwréci¢ sie do Komisji 0 przygotowanie sprawozdan obejmujacych
nastepujace srodki spozywcze: rodzaje migsa inne niz wotowina, mieso ze $win, owiec, koz
oraz migso drobiowe; mleko; mleko wykorzystywane jako sktadnik w produktach mlecznych;
migso wykorzystywane jako sktadnik; nieprzetworzone srodki spozywcze; produkty
zawierajace jeden sktadnik; sktadniki stanowigce wigcej niz 50 % danego srodka
spozywczego. Poniewaz mleko jest jednym z produktow, w odniesieniu do ktorych okreslenie
miejsca pochodzenia jest uwazane za szczegolnie istotne, nalezy jak najszybciej udostepnié
sprawozdanie Komisji dotyczace tego produktu. W oparciu o wnioski zawarte w tych
sprawozdaniach Komisja moze przedstawi¢ wnioski majace na celu zmiang odpowiednich
przepisow unijnych lub w stosownych przypadkach podejmowac nowe inicjatywy w
odniesieniu do danego sektora.

(33) Niepreferencyjne zasady pochodzenia obowiazujace w Unii zostaty okreslone w
rozporzadzeniu Rady (EWG) nr 2913/92 z dnia 12 pazdziernika 1992 r. ustanawiajagcym
Wspolnotowy Kodeks Celny® i w jego przepisach wykonawczych zawartych w

6
PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Obowigzek informacji o alergenach

rozporzadzeniu Komisji (EWG) nr 2454/93 z dnia 2 lipca 1993 r. ustanawiajacym przepisy w
celu wykonania rozporzadzenia Rady (EWG) nr 2913/92 ustanawiajacego Wspaolnotowy
Kodeks Celny?. Okreslenie kraju pochodzenia srodkéw spozywczych bedzie opieraé si¢ na
tych przepisach, ktore sa dobrze znane podmiotom dziatajacym na rynku spozywczym i
organom administracji, co powinno utatwic¢ ich wdrozenie.

(34) Informacja o wartosci odzywczej danego srodka spozywczego obejmuje informacje na
temat obecnosci energii i pewnych sktadnikow odzywczych w srodkach spozywczych.
Obowigzkowe podawanie informacji zywieniowych na opakowaniu powinno wspierac¢
dziatania dotyczace zywienia, bedace elementem polityki zdrowia publicznego, ktéra moze
obejmowac¢ wydawanie zalecen naukowych z zakresu edukacji zywieniowej spoteczenstwa i
wspiera¢ podejmowanie swiadomych wyborow zywnosci.

(35) Aby utatwi¢ porownywanie produktow w opakowaniach roznej wielkosci, nalezy
utrzymac¢ obowiagzek podawania informacji o wartosci odzywczej w przeliczeniu na 100 g lub
na 100 ml, a w stosownych przypadkach zezwoli¢ na podawanie dodatkowo informacji w
przeliczeniu na porcje. Jezeli zatem dana zywnos¢ jest pakowana oraz pojedyncze porcje lub
jednostkowe ilosci zywnosci sa rozpoznawalne, to nalezy zezwoli¢ na podawanie dodatkowo
- oprécz informacji o wartosci odzywczej w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml - rowniez
informacji w przeliczeniu na porcje lub jednostkows ilo$¢ zywnosci. Ponadto, aby zapewni¢
porownywalne informacje dotyczace porcji lub jednostkowych ilosci zywnosci, Komisja
powinna by¢ upowazniona do przyjmowania przepiséw dotyczacych wyrazania informacji o
wartosci odzywczej w przeliczeniu na porcje lub jednostkowsa ilos¢ zywnosci dla
szczegolnych kategorii zywnosci.

(36) W biatej ksigdze Komisji podkreslono pewne elementy zywieniowe istotne dla zdrowia
publicznego, takie jak kwasy ttuszczowe nasycone, cukry lub sod. Dlatego wymogi dotyczace
obowigzkowego przekazywania informacji zywieniowych powinny uwzglednia¢ takie
elementy.

(37) Poniewaz jeden z celow, ktorym stuzy¢ ma niniejsze rozporzadzenie, polega na
zapewnieniu konsumentowi finalnemu podstawy do dokonywania swiadomych wyborow,
istotne jest zapewnienie w tym kontekscie, by konsument finalny fatwo rozumiat informacje
zamieszczone na etykiecie. Dlatego na etykiecie nalezy uzywac okreslenia "sol" zamiast
odpowiadajacego mu okreslenia sktadnika odzywczego - "sod".

(38) W celu zapewnienia zgodnosci i spojnosci prawa Unii dobrowolne zamieszczanie
oswiadczen zywieniowych lub zdrowotnych na etykietach zywnosci powinno odbywac si¢
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20
grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci?.

(39) Aby unikna¢ niepotrzebnych obcigzen dla podmiotow dziatajacych na rynku
spozywczym, wiasciwe jest zwolnienie z obowigzkowego podawania informacji o wartosci
odzywczej niektorych kategorii nieprzetworzonych srodkéw spozywczych, srodkow
spozywczych, w przypadku ktorych informacje zywieniowe nie sg czynnikiem
determinujacym decyzje konsumentow o zakupie produktu lub ktorych opakowanie jest zbyt
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mate, aby zmiesci¢ obowigzkowe elementy etykietowania, chyba ze obowigzek
przekazywania takiej informacji zostat przewidziany w innych przepisach unijnych.

(40) Ze wzgledu na specyfike napojow alkoholowych wiasciwe jest zachecenie Komisji do
dalszej analizy wymogow dotyczacych informacji podawanych w odniesieniu do tych
produktow. W zwiazku z tym, uwzgledniajac potrzebe zapewnienia spojnosci z innymi
stosownymi dziedzinami polityki Unii, Komisja powinna, w terminie trzech lat od wejscia w
zycie niniejszego rozporzadzenia, przedstawi¢ sprawozdanie na temat stosowania wymogow
podawania informacji o sktadzie napojoéw alkoholowych i dotyczacych ich informacji
zywieniowych. Ponadto uwzgledniajac rezolucje Parlamentu Europejskiego z dnia 5 wrzesnia
2007 r. w sprawie strategii UE w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkow spozywania alkoholu??, opini¢ Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego?, prace Komisji oraz obawy spoteczenstwa w kwestii szkodliwych skutkow
spozywania alkoholu, zwtaszcza dla mtodych i szczegolnie podatnych na zagrozenie
konsumentow, Komisja powinna, po zasiggnieciu opinii zainteresowanych stron i panstw
cztonkowskich, rozwazy¢ potrzebe wprowadzenia definicji takich napojow jak tzw. alkopopy,
ktore sa produkowane gtownie z mysla o mtodziezy. Komisja powinna rowniez w stosownych
przypadkach zaproponowa¢ szczegolne wymogi dotyczace napojow alkoholowych w
kontekscie niniejszego rozporzadzenia.

(41) Aby przekazywane informacje zywieniowe przemawiaty do przecigtnego konsumenta i
stuzyty celowi informacyjnemu, w ktérym je wprowadzono, z uwzgle¢dnieniem aktualnego
stanu wiedzy na temat zywienia, powinny by¢ one proste i tatwo zrozumiate. Podawanie
informacji zywieniowych czesciowo w gtéwnym polu widzenia, zwanym powszechnie
"przodem opakowania”, a czgsciowo z innej strony opakowania, na przyktad "z tytu
opakowania", mogtoby dezorientowa¢ konsumentow. Dlatego informacja o wartosci
odzywczej powinna si¢ znajdowaé¢ w tym samym polu widzenia. Dodatkowo, na zasadzie
dobrowolnosci, najwazniejsze elementy informacji zywieniowych mozna powtorzy¢ w
gtownym polu widzenia, by pomoc konsumentom tatwo dostrzec podstawowe informacje
zywieniowe przy zakupie zywnosci. Swobodne dobieranie informacji, ktore mozna by
powtarza¢, mogtoby dezorientowaé konsumentéw. Konieczne jest zatem sprecyzowanie,
ktore informacje mozna powtarzac.

(42) W celu zachgcenia podmiotoéw dziatajacych na rynku spozywczym, by na zasadzie
dobrowolnosci dostarczaty dane zawarte w informacji o wartosci odzywczej w odniesieniu do
takich srodkow spozywczych, jak napoje alkoholowe i zywnos¢ nieopakowana, ktére moga
by¢ wytaczone z obowiazku podawania informacji o wartosci odzywczej, nalezy zapewnié
mozliwos¢ podawania tylko niektorych elementow informacji o wartosci odzywczej. Nalezy
jednakze jasno okresli¢ informacje, ktore moga by¢ dostarczane na zasadzie dobrowolnosci,
aby unikna¢ wprowadzania konsumenta w btad w wyniku dowolnego doboru tych informacji
przez podmiot dziatajacy na rynku spozywczym.

(43) W ostatnim czasie niektore panstwa cztonkowskie i organizacje z sektora spozywczego
wprowadzity zmiany w wyrazaniu wartosci odzywczej, inaczej niz w przeliczeniu na 100 g,
na 100 ml lub na porcje, lub w jej prezentacji przy uzyciu form graficznych lub symboli.
Takie dodatkowe formy wyrazania lub prezentacji moga pomaéc konsumentom lepiej
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zrozumie¢ informacje o wartosci odzywczej. Jednak w catej Unii brak wystarczajacych
dowodoéw na temat zrozumienia i wykorzystywania przez przecigtnego konsumenta
alternatywnych form wyrazania lub prezentacji informacji. Dlatego nalezy pozwoli¢ na
opracowanie réznych form wyrazania i prezentacji na podstawie kryteriow okreslonych w
niniejszym rozporzadzeniu oraz zwroci¢ si¢ do Komisji o przygotowanie sprawozdania na
temat stosowania tych form wyrazania i prezentacji, ich skutkow dla rynku wewnetrznego
oraz celowosci dalszej harmonizacji.

(44) Aby pomoc Komisji w sporzadzeniu tego sprawozdania, panstwa cztonkowskie powinny
dostarczy¢ jej odpowiednie informacje dotyczace stosowania na rynku na ich terytorium
dodatkowych form wyrazania i prezentacji informacji o wartosci odzywczej. W tym celu
panstwa cztonkowskie powinny by¢ uprawnione do zgdania od podmiotow dziatajgcych na
rynku spozywczym i wprowadzajacych na rynek na ich terytorium srodki spozywcze
oznaczone za pomoca dodatkowych form wyrazania lub prezentacji, aby powiadamiaty
organy krajowe o stosowaniu takich dodatkowych form i odpowiednio uzasadniaty spetnienie
Wymogow niniejszego rozporzadzenia.

(45) Pozadane bytoby zapewnienie pewnego poziomu Spojnosci w opracowywaniu
dodatkowych form wyrazania i prezentacji informacji o wartosci odzywczej. Nalezy zatem
wspiera¢ ciggta wymiane informacji oraz dzielenie sie informacjami na temat najlepszych
praktyk i doswiadczen miedzy panstwami cztonkowskimi, a takze miedzy nimi a Komisja,
oraz wspiera¢ udziat zainteresowanych stron w takich wymianach.

(46) Znajdujaca si¢ w tym samym polu widzenia informacje o ilosci sktadnikow odzywczych
i wskaznikach poréwnawczych w tatwo rozpoznawalnej formie umozliwiajacej ocene
wiasciwosci odzywczych danego srodka spozywczego nalezy uwazaé w catosci za czgs¢
informacji o wartosci odzywczej, nie zas za grupe odrebnych oswiadczen.

(47) Doswiadczenie pokazuje, ze w wielu przypadkach dobrowolne informacje na temat
zywnosci przekazywane sg ze szkoda dla jasnosci obowiazkowych informacji na temat
zywnosci. Dlatego nalezy przyjaé¢ kryteria pomagajace podmiotom dziatajacym na rynku
spozywczym i organom wykonawczym we wiasciwym wywazeniu przekazywania
obowigzkowych i dobrowolnych informacji na temat zywnosci.

(48) Zaleznie od miejscowych warunkow i okolicznosci wystgpujacych w praktyce panstwa
cztonkowskie powinny zachowa¢ prawo do ustanawiania przepiséw dotyczacych
przekazywania informacji na temat zywnosci nieopakowanej. Chociaz w takich przypadkach
zapotrzebowanie konsumentow na inne informacje jest ograniczone, za bardzo wazne uwaza
sie informacje na temat potencjalnych alergenéw. Istnieja dowody wskazujace na mozliwosé
przypisania wiekszosci reakcji alergicznych na zywnosé¢ spozyciu nieopakowanej zywnosci.
Dlatego informacje na temat potencjalnych alergenéw powinny by¢ zawsze przekazywane
konsumentom.

(49) W odniesieniu do kwestii harmonizowanych w szczegélny sposob niniejszym
rozporzadzeniem panstwa cztonkowskie nie powinny mie¢ mozliwosci przyjmowania
przepisow krajowych, chyba ze zezwala na to prawo Unii. Niniejsze rozporzadzenie nie
powinno uniemozliwia¢ panstwom cztonkowskim przyjmowania srodkéw krajowych w
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odniesieniu do kwestii, ktore nie zostaty zharmonizowane w szczegolny sposob niniejszym
rozporzadzeniem. Tego rodzaju srodki krajowe nie powinny jednak zakazywagé, utrudniac ani
ogranicza¢ swobodnego przeptywu towarow, ktore sa zgodne z niniejszym rozporzadzeniem.

(50) Konsumenci w Unii wykazuja rosngce zainteresowanie wdrazaniem przepisow Unii
dotyczacych dobrostanu zwierzat w czasie uboju, w tym kwestia ogtuszania zwierzat przed
ubojem. W zwiazku z tym w kontekscie przysztej strategii Unii na rzecz ochrony i dobrostanu
zwierzat nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie badania na temat mozliwosci dostarczania
konsumentom stosownych informacji na temat ogtuszania zwierzat.

(51) Powinna istnie¢ mozliwos¢ dostosowywania przepiséw dotyczacych informacji na temat
zywnosci do szybko zmieniajacego sie otoczenia spotecznego, ekonomicznego i
technologicznego.

(52) Panstwa cztonkowskie powinny prowadzi¢ urzedowe kontrole w celu zapewnienia
przestrzegania niniejszego rozporzadzenia zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 882/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzedowych
przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodnosci z prawem paszowym i zywnosciowym oraz
regutami dotyczacymi zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzat®.

(53) Nalezy zaktualizowa¢ odniesienia do dyrektywy 90/496/EWG w rozporzadzeniu (WE)
nr 1924/2006 i w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnosci witamin i sktadnikow mineralnych oraz
niektorych innych substancji?®, aby uwzgledni¢ niniejsze rozporzadzenie. Nalezy w zwigzku z
tym odpowiednio zmieni¢ rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006.

(54) Nieregularne i czeste uaktualnienia wymogow dotyczacych informacji na temat
Zywnosci moga stanowi¢ znaczne obcigzenie administracyjne dla przedsigbiorstw
spozywczych, zwtaszcza dla matych i srednich przedsigbiorstw. Dlatego nalezy zapewni¢, by
srodki, ktore moze przyja¢ Komisja w ramach wykonywania uprawnien powierzonych jej na
mocy niniejszego rozporzadzenia, zaczynaty by¢ stosowane w tym samym dniu kazdego roku
kalendarzowego po odpowiednim okresie przejsciowym. Odstgpstwa od tej zasady powinny
by¢ dozwolone w nagtych przypadkach, gdy celem danych srodkow jest ochrona zdrowia
ludzkiego.

(55) Aby umozliwi¢ podmiotom dziatajagcym na rynku spozywczym dostosowywanie
etykietowania ich produktéw do nowych wymogow wprowadzonych na mocy niniejszego
rozporzadzenia, nalezy zapewni¢ odpowiednie okresy przejsciowe w odniesieniu do
stosowania niniejszego rozporzadzenia.

(56) W zwigzku ze znacznymi zmianami wymogow odnoszacych si¢ do podawania wartosci
odzywczej, wprowadzonych na mocy niniejszego rozporzadzenia, w szczegolnosci zmianami
zwigzanymi z trescig informacji o wartosci odzyweczej, nalezy upowazni¢ podmioty dziatajace
na rynku spozywczym do wczesniejszego rozpoczecia stosowania niniejszego
rozporzadzenia.

(57) Poniewaz cele niniejszego rozporzadzenia nie moga zostaé¢ osiggnigte w sposob

wystarczajacy przez panstwa cztonkowskie i moga zatem byc¢ lepiej osiagnigte na poziomie

Unii, Unia moze podja¢ dziatania zgodnie z zasada pomocniczosci okreslong w art. 5 Traktatu
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o Unii Europejskiej. Zgodnie z zasada proporcjonalnosci przewidziang w tym artykule
niniejsze rozporzadzenie nie wykracza poza to, co jest konieczne do osiagniecia tych celow.

(58) Komisji nalezy przekaza¢ uprawnienia do przyjmowania, zgodnie z art. 290 TFUE,
aktow delegowanych odnoszacych sie¢ miedzy innymi do dostepnosci pewnych
obowigzkowych danych szczegotowych w inny sposéb niz na opakowaniu lub na etykiecie,
do wykazu srodkow spozywczych, ktore nie musza by¢ opatrzone wykazem sktadnikow, do
ponownej analizy wykazu substancji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji lub do wykazu sktadnikéw odzywczych, ktore moga by¢ objete informacja na
zasadzie dobrowolnosci. Szczegolnie istotne jest, aby w ramach swoich prac
przygotowawczych Komisja przeprowadzata odpowiednie konsultacje, w tym na szczeblu
ekspertow. Przygotowujac i opracowujac akty delegowane, Komisja powinna zapewni¢
jednoczesne, terminowe i odpowiednie przekazywanie stosownych dokumentow
Parlamentowi Europejskiemu i Radzie.

(59) W celu zapewnienia jednolitych warunkow wykonywania niniejszego rozporzadzenia
nalezy powierzy¢ Komisji uprawnienia wykonawcze do przyjmowania aktow wykonawczych
miedzy innymi w odniesieniu do warunkéw wyrazania pojedynczych lub wielu danych
szczegotowych za pomocg piktograméw lub symboli zamiast stow lub liczb, do sposobu
wskazywania daty minimalnej trwatosci, do sposobu wskazywania kraju lub miejsca
pochodzenia migsa, do precyzji wartosci podawanych w informacji o wartosci odzyweczej lub
tez do wyrazania informacji o wartosci odzywczej w przeliczeniu na porcje lub jednostkowa
ilos¢ zywnosci. Uprawnienia te powinny by¢ wykonywane zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 182/2011 z dnia 16 lutego 2011 r. ustanawiajacym
przepisy i zasady ogolne dotyczace trybu kontroli przez panstwa cztonkowskie wykonywania
uprawnien wykonawczych przez Komisje?,

PRZYJMUJA NINIEJSZE ROZPORZADZENIE:

ROZDZIAL |
PRZEPISY OGOLNE

Artykut 1
Przedmiot i zakres stosowania

1. Niniejsze rozporzadzenie stanowi podstawe zapewnienia wysokiego poziomu ochrony
konsumentow w zakresie informacji na temat zywnosci, przy uwzglednieniu roznic percepcji
ze strony konsumentow i ich potrzeb informacyjnych, z rownoczesnym zapewnieniem
ptynnego funkcjonowania rynku wewnetrznego.

2. Niniejsze rozporzadzenie okresla ogolne zasady, wymogi i zakresy odpowiedzialnosci
dotyczace informacji na temat zywnosci, a w szczegolnosci etykietowania zywnosci.
Ustanawia ono srodki gwarantujace konsumentom prawo do informacji oraz procedury
przekazywania informacji na temat zywnosci, przy uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia
elastycznosci wystarczajacej do reagowania na przyszte zmiany i nowe wymogi w zakresie
informacji.
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3. Niniejsze rozporzadzenie ma zastosowanie do podmiotéw dziatajacych na rynku
spozywczym na wszystkich etapach tancucha zywnosciowego, na ktorych ich dziatania
dotycza przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Ma ono zastosowanie do
wszelkich srodkow spozywczych przeznaczonych dla konsumenta finalnego, w tym do
srodkow spozywcezych dostarczanych przez zaktady zywienia zbiorowego i do srodkow
spozywczych przeznaczonych do dostarczenia do zaktadow zywienia zbiorowego.

Niniejsze rozporzadzenie ma zastosowanie do ustug gastronomicznych swiadczonych
przez przedsigbiorstwa transportowe, jezeli potaczenie transportowe rozpoczyna si¢ na
terytorium panstw cztonkowskich, do ktorych zastosowanie maja Traktaty.

4. Niniejsze rozporzadzenie stosuje si¢ bez uszczerbku dla wymogow dotyczacych
etykietowania, przewidzianych w szczegélnych przepisach unijnych majacych zastosowanie
do szczegolnych srodkow spozywczych.

Artykut 2
Definicje
1. Na uzytek niniejszego rozporzadzenia maja zastosowanie nastepujace definicje:

a) definicje "zywnosci", "prawa zywnosciowego", "przedsigbiorstwa spozywczego"”,
"podmiotu dziatajacego na rynku spozywczym", "handlu detalicznego”, "wprowadzenia
na rynek™ i "konsumenta finalnego™ z art. 2 iart. 3pkt1,2,3,7,8 i18

rozporzadzenia (WE) nr 178/2002;

b) definicje "przetwarzania", "produktéw nieprzetworzonych" i "produktoéw
przetworzonych" z art. 2 ust. 1 lit. m), n) i 0) rozporzadzenia (WE) nr 852/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkow
spozywczych?’ ;

c¢) definicja "enzymu spozywczego™ z art. 3 ust. 2 lit. a ) rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1332/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie enzymow
spozywczych? ;

d) definicje "dodatku do zywnosci", "substancji pomocniczej w przetworstwie™ i
"nosnika" z art. 3 ust. 2 lit. a) i b) oraz z pkt 5 zatacznika | do rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkoéw do zywnosci?® ;

e) definicja "srodkéw aromatyzujacych (aromatoéw)™ z art. 3 ust. 2 lit. @) rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1334/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
srodkow aromatyzujacych i niektorych sktadnikow zywnosci o wiasciwosciach
aromatyzujacych do uzycia w oraz na srodkach spozywczych® ;

f) definicje "migsa”, "miesa oddzielonego mechanicznie”, "surowych wyrobow
migsnych”, "produktéw rybotowstwa™ i "produktow migsnych™ z pkt 1.1, 1.14, 1.15, 3.1 i
7.1 zatagcznika | do rozporzadzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 29 kwietnia 2004 r. ustanawiajacego szczegolne przepisy dotyczace higieny w

odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzecego® ;
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g) definicja "reklamy" z art. 2 lit. a) dyrektywy 2006/114/WE Parlamentu Europejskiego
I Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczacej reklamy wprowadzajacej w btad i reklamy
poréwnawczej* .

2. Zastosowanie maja rowniez nastgpujace definicje:
a) "informacje na temat zywnosci" oznaczaja informacje dotyczace danego srodka
spozywczego udostepniane konsumentowi finalnemu za posrednictwem etyKiety, innych
materiatow towarzyszacych lub innych srodkow, w tym nowoczesnych narzedzi
technologicznych lub przekazu ustnego;
b) "prawo dotyczace informacji na temat zywnosci" oznacza przepisy unijne regulujace
informacje na temat zywnosci, w szczegolnosci dotyczace etykietowania, w tym przepisy
0 0go6lnym charakterze majace zastosowanie do wszystkich srodkow spozywczych w
szczegolnych okolicznosciach lub do niektorych kategorii srodkéw spozywczych oraz
przepisy majace zastosowanie wytacznie do okreslonych srodkow spozywczych;
c) "obowigzkowe informacje na temat zywnosci" oznaczajg dane szczegotowe, ktore
muszg by¢ przekazane konsumentowi finalnemu zgodnie z przepisami unijnymi;
d) "zaktad zywienia zbiorowego" oznacza wszelkie zaktady (w tym pojazdy oraz
nieruchome lub ruchome punkty sprzedazy), takie jak restauracje, stotowki, szkoty,
szpitale i przedsigbiorstwa swiadczace ustugi gastronomiczne, w ktérych w ramach
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej przygotowuje si¢ zywnos¢ gotowa do spozycia
przez konsumenta finalnego;
e) "zywnos¢ opakowana" oznacza kazda pojedyncza sztuke przeznaczong do prezentacji
konsumentowi finalnemu i zaktadom zywienia zbiorowego, sktadajaca si¢ ze srodka
spozywczego i opakowania, w Ktore zostat on zapakowany przed oferowaniem na
sprzedaz, niezaleznie od tego, czy takie opakowanie obejmuje dany srodek spozywczy
catkowicie czy tez jedynie czesciowo, ale w kazdym razie w taki sposob, ze zawartos¢ nie
moze by¢ zmieniona bez otwarcia lub zmiany opakowania; "zywnos¢ opakowana" nie
obejmuje zywnosci pakowanej w miejscu sprzedazy na zyczenie konsumenta lub
pakowanej do bezposredniej sprzedazy;
f) "sktadnik™ oznacza kazda substancje lub produkt, w tym $rodki aromatyzujace, dodatki
do zywnosci, enzymy spozywcze oraz kazdy komponent sktadnika ztozonego, uzyte przy
wytworzeniu lub przygotowywaniu danego srodka spozywczego i nadal obecne w
produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma ulegta zmianie; pozostatosci nie uwaza si¢ za
sktadniki;
g) "miejsce pochodzenia™ oznacza miejsce, z ktorego wedtug zamieszczonej informacji
pochodzi dana zywnos¢, a ktore nie stanowi "kraju pochodzenia™ okreslonego zgodnie z
art. 23-26 rozporzadzenia (EWG) nr 2913/92; nazwa, firma lub adres podmiotu
dziatajacego na rynku spozywczym umieszczone na etykiecie nie stanowia oznaczenia
kraju ani miejsca pochodzenia zywnosci w rozumieniu niniejszego rozporzadzenia;
h) "sktadnik ztozony" oznacza sktadnik, ktéry sam w sobie jest produktem zawierajacym
wiecej niz jeden sktadnik;
i) "etykieta" oznacza jakakolwiek metke, znak firmowy, znak handlowy, ilustracje lub
inny opis pisany, drukowany, ttoczony, odbity lub w inny sposob naniesiony na
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opakowanie lub pojemnik z zywnoscig lub zatagczony do opakowania lub pojemnika z
ZYyWnoscia,

J) "etykietowanie" oznacza wszelkie napisy, dane szczegotowe, znaki handlowe, nazwy
marek, ilustracje lub symbole odnoszace si¢ do danego srodka spozywczego i
umieszczone na wszelkiego rodzaju opakowaniu, dokumencie, ulotce, etykiecie, opasce
lub pierscieniu towarzyszacym takiej zywnosci lub odnoszacym sie do niej;

k) "pole widzenia" oznacza wszystkie powierzchnie opakowania, ktorych tres¢ mozna
odczytac z pojedynczego punktu widzenia;

I) "gtowne pole widzenia" oznacza pole widzenia opakowania, ktére konsument
najprawdopodobniej zobaczy przy pierwszym spojrzeniu na produkt w momencie zakupu
I ktore umozliwia konsumentowi natychmiastowa identyfikacje produktu, jesli chodzi o
jego charakter lub rodzaj, a w stosownych przypadkach o jego marke. Jezeli opakowanie
ma kilka identycznych gtownych pol widzenia, to gtéwne pole widzenia jest polem
wybranym przez podmiot dziatajacy na rynku spozywczym;

m) "czytelno$¢" oznacza fizyczny wyglad informacji, dzieki ktéremu informacja jest
wizualnie dostepna ogotowi spoteczenstwa, a ktory okreslajg rozne elementy, m.in.
rozmiar czcionki, odstgpy migdzy literami, odstepy miedzy wierszami, grubos¢ linii
pisma, barwa czcionki, rodzaj czcionki, stosunek szerokosci liter do ich wysokosci,
powierzchnia materiatu oraz kontrast miedzy pismem a ttem;

n) "nazwa przewidziana w przepisach™ oznacza nazwe srodka spozywczego okreslona w
majacych zastosowanie przepisach unijnych lub, w przypadku braku takich przepisow
unijnych, nazwe przewidziana w przepisach ustawowych, wykonawczych i
administracyjnych majacych zastosowanie w panstwie cztonkowskim, w ktorym zywnos¢
ta jest sprzedawana konsumentowi finalnemu lub zaktadom zywienia zbiorowego;

0) "nazwa zwyczajowa" oznacza nazwe, ktora jest akceptowana jako nazwa srodka
spozywczego przez konsumentow w panstwie cztonkowskim, w ktorym zywnos¢ ta jest
sprzedawana, bez potrzeby jej dalszego wyjasniania;

p) "nazwa opisowa" 0znacza nazwe zawierajaca opis srodka spozywczego, a w razie
potrzeby rowniez jego zastosowania, ktory jest wystarczajaco jasny, aby umozliwié¢
konsumentom poznanie rzeczywistego charakteru tego srodka spozywczego i odroznienie
go od innych produktéw, z ktorymi moze zosta¢ pomylony;

q) "podstawowy sktadnik" oznacza sktadnik lub sktadniki danego srodka spozywczego,
ktore stanowig wiecej niz 50 % tego srodka spozywczego lub ktore sg na 0got kojarzone
przez konsumenta z nazwga tego srodka spozywczego i w odniesieniu do ktorych jest
wymagane w wiekszosci przypadkow oznaczenie ilosciowe;

r) "data minimalnej trwatosci srodka spozywczego™ oznacza date, do ktorej dany srodek
spozywczy zachowuje swoje szczegolne wiasciwosci pod warunkiem jego wiasciwego
przechowywania;

s) "sktadnik odzywczy" oznacza biatko, weglowodany, ttuszcz, btonnik, sod, witaminy i
sktadniki mineralne, wymienione w pkt 1 czesci A zatacznika X111 do niniejszego
rozporzadzenia, oraz substancje, ktore naleza do jednej z tych kategorii lub stanowig jej
sktadniki;
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t) "wytworzony nanomaterial" oznacza kazdy celowo wytworzony materiat, ktorego
jeden lub wiecej wymiarow jest rzedu 100 nm lub mniej lub ktory sktada sie z odrebnych
elementow funkcjonalnych, wewnatrz lub na powierzchni, z ktorych wiele ma jeden lub
wigcej wymiarow rzedu 100 nm lub mniej, wiaczajac struktury, aglomeraty lub agregaty,
ktore moga mie¢ wielkos¢ powyzej 100 nm, ale zachowuja wiasciwosci charakterystyczne
nanoskali.

Wiasciwosci charakterystyczne nanoskali obejmuja:

(1) wiasciwosci zwiazane z okreslona rozlegta powierzchniag rozpatrywanych materiatow;
lub

(if) szczegolne wiasciwosci fizyczno-chemiczne roznigce sie od whasciwosci tego samego
materiatu wystepujacego w innej postaci niz nanomateriat;
u) "srodki porozumiewania si¢ na odlegtos¢™ oznaczajg wszelkie srodki, ktore bez
jednoczesnej fizycznej obecnosci dostawcy i konsumenta moga by¢ wykorzystane do
zawarcia umowy miedzy tymi stronami.

3. Na uzytek niniejszego rozporzadzenia kraj pochodzenia srodka spozywczego odnosi si¢ do
pochodzenia srodka spozywczego okreslonego zgodnie z art. 23-26 rozporzadzenia (EWG)
nr 2913/92.

4. Zastosowanie maja rowniez szczegotowe definicje okreslone w zatagczniku 1.

ROZDZIAL 11
OGOLNE ZASADY DOTYCZACE INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCI

Artykut 3
Cele ogolne

1. Podawanie informacji na temat zywnosci stuzy wysokiemu poziomowi ochrony zdrowia i
interesow konsumentow przez zapewnienie konsumentom finalnym podstaw do dokonywania
swiadomych wyborow oraz bezpiecznego stosowania zywnosci, ze szczegolnym
uwzglednieniem uwarunkowan zdrowotnych, ekonomicznych, srodowiskowych, spotecznych
I etycznych.

2. Prawo dotyczace informacji na temat zywnosci ma na celu uzyskanie w Unii swobodnego
przeptywu legalnie wyprodukowanej i wprowadzonej na rynek zywnosci, w stosownych
przypadkach z uwzglednieniem potrzeby ochrony stusznych intereséw producentow i
wspierania wytwarzania produktow odpowiedniej jakosci.

3. W przypadku gdy prawo dotyczace informacji na temat zywnosci wprowadza nowe
wymogi, przyznaje si¢ okres przejsciowy po wejsciu w zycie nowych wymogow, z wyjatkiem
nalezycie uzasadnionych przypadkow. W okresie przejsciowym srodki spozywcze oznaczone
etykietami niezgodnymi z nowymi wymogami moga by¢ wprowadzane na rynek, a zapasy
takich srodkow spozywczych, ktore zostaty wprowadzone na rynek przed zakonczeniem
okresu przejsciowego, moga by¢ sprzedawane az do ich wyczerpania.
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4. Podczas przygotowywania, oceny i przegladu prawa dotyczacego informacji na temat
zywnosci prowadzone sg otwarte i przejrzyste konsultacje publiczne, w tym z
zainteresowanymi stronami, bezposrednio lub za posrednictwem organow
przedstawicielskich, chyba ze nie pozwala na to pilny charakter sprawy.

Artykut 4
Zasady dotyczace obowigzkowych informacji na temat zywnosci

1. W przypadkach gdy prawo dotyczace informacji na temat zywnosci wymaga
obowigzkowych informacji na temat zywnosci, dotyczy to w szczegolnosci informaciji
zaliczanych do jednej z nastepujacych kategorii:
a) informacje o tozsamosci i sktadzie, wtasciwosciach lub innych cechach danego $rodka
Spozywczego;
b) informacje o ochronie zdrowia konsumentow i bezpiecznym stosowaniu danego
srodka spozywczego. W szczegolnosci obejmuja one informacje na temat:

(i) cech sktadu, ktore moga by¢ szkodliwe dla zdrowia niektorych grup konsumentow;
(i) trwatosci, przechowywania i bezpieczenstwa uzycia;

(i) skutkow zdrowotnych, tacznie z zagrozeniami i konsekwencjami zwigzanymi ze
szkodliwym i niebezpiecznym spozywaniem danego srodka spozywczego;
c¢) informacje o charakterystyce zywieniowej, umozliwiajagce konsumentom, w tym
konsumentom o szczegolnych wymogach dietetycznych, podejmowanie $wiadomych
wyborow.

2. Przy rozwazaniu potrzeby umieszczania obowiazkowej informacji na temat zywnosci, w
celu umozliwienia konsumentom dokonywania swiadomych wyborow, uwzglednia si¢
rozpowszechnione zapotrzebowanie wigkszosci z nich na niektére informacje, ktore uwazaja
za szczegolnie cenne, lub wszelkie ogolnie akceptowane korzysci dla konsumentow.

Artykut 5
Konsultacje z Europejskim Urzedem ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

Wszelkie $rodki unijne w zakresie prawa dotyczacego informacji na temat zywnosci,
ktore moga wywiera¢ wptyw na zdrowie publiczne, przyjmowane s3 po uprzedniej
konsultacji z Europejskim Urzedem ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (zwanym dalej
"Urzedem").

ROZDZIAL 111

OGOLNE WYMOGI DOTYCZACE INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCI |
ZAKRESY ODPOWIEDZIALNOSCI PODMIOTOW DZIAEAJACYCH NA RYNKU
SPOZYWCZYM

Artykutl 6
Wymaég podstawowy
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Kazdemu srodkowi spozywczemu przeznaczonemu do dostarczenia konsumentowi
finalnemu lub do zaktadow zywienia zbiorowego muszg towarzyszy¢ informacje na temat
zywnosci zgodnie z niniejszym rozporzadzeniem.

Artykut 7
Rzetelne informowanie

1. Informacje na temat zywnosci nie moga wprowadzac¢ w btad, w szczegolnosci:
a) co do wiasciwosci srodka spozywczego, a w szczegolnosci co do jego charakteru,
tozsamosci, wiasciwosci, sktadu, ilosci, trwatosci, kraju lub miejsca pochodzenia, metod
wytwarzania lub produkciji;
b) przez przypisywanie srodkowi spozywczemu dziatania lub wiasciwosci, ktoérych on
nie posiada;
C) przez sugerowanie, ze srodek spozywczy ma szczegolne wiasciwosci, gdy w
rzeczywistosci wszystkie podobne srodki spozywcze maja takie wiasciwosci, zwilaszcza
przez szczegolne podkreslanie obecnosci lub braku okreslonych sktadnikow lub
sktadnikow odzywczych;
d) przez sugerowanie poprzez wyglad, opis lub prezentacje graficzne, ze chodzi o
okreslony srodek spozywczy lub sktadnik, mimo ze w rzeczywistosci komponent lub
sktadnik naturalnie obecny lub zwykle stosowany w danym srodku spozywczym zostat
zastagpiony innym komponentem lub innym sktadnikiem.

2. Informacje na temat zywnosci musza by¢ rzetelne, jasne i tatwe do zrozumienia dla
konsumenta.

3. Z zastrzezeniem odstepstw przewidzianych w prawie Unii majacym zastosowanie do
naturalnych wod mineralnych i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego
informacje na temat zywnosci nie moga przypisywac jakiemukolwiek srodkowi
spozywczemu wiasciwosci zapobiegania chorobom lub leczenia chorob ludzi badz tez
odwotywac si¢ do takich wiasciwosci.

4. Ust. 1, 2 i 3 majg rowniez zastosowanie do:
a) reklamy;
b) prezentacji srodkow spozywczych, w szczegolnosci ksztattu, wygladu lub opakowania,
zastosowanych materiatow opakowaniowych, sposobu ustawienia oraz otoczenia, w jakim
sg pokazywane.

Artykut 8
Zakres odpowiedzialnosci

1. Podmiotem dziatajacym na rynku spozywczym odpowiedzialnym za informacje na temat
zywnosci jest podmiot, pod ktorego nazwa lub firma jest wprowadzany na rynek dany srodek
spozyweczy lub - jezeli ten podmiot nie prowadzi dziatalnosci w Unii - importer danego
srodka na rynek Unii.

2. Podmiot dziatajacy na rynku spozywczym odpowiedzialny za informacje na temat
zywnosci zapewnia obecnos¢ i rzetelnos¢ informacji na temat zywnosci zgodnie z majacym
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zastosowanie prawem dotyczacym informacji na temat zywnosci oraz z wymogami
odpowiednich przepiséw krajowych.

3. Podmioty dziatajace na rynku spozywczym, ktore nie maja wplywu na informacje na temat
Zywnosci, nie moga dostarczac¢ zywnosci, o ktorej wiedza lub w stosunku do ktorej maja
podejrzenia - w oparciu o informacje posiadane w ramach dziatalnosci zawodowej - ze jest
niezgodna z majacym zastosowanie prawem dotyczacym informacji na temat zywnosci oraz z
wymogami odpowiednich przepisow krajowych.

4. Podmioty dziatajace na rynku spozywczym w przedsiebiorstwach pozostajacych pod ich
kontrolg nie moga modyfikowac informacji towarzyszacych srodkowi spozywczemu, jezeli
taka modyfikacja wprowadzataby w btad konsumenta finalnego lub w inny sposob
zmniejszata poziom ochrony konsumentéw i mozliwosci dokonywania $wiadomego wyboru
przez konsumenta finalnego. Podmioty dziatajace na rynku spozywczym sa odpowiedzialne
za wszelkie zmiany, ktorych dokonujg w informacjach na temat zywnosci towarzyszacych
srodkowi spozywczemu.

5. Bez uszczerbku dla ust. 2-4 podmioty dziatajace na rynku spozywczym zapewniaja
przestrzeganie w przedsiebiorstwach pozostajacych pod ich kontrola wymogow prawa
dotyczacego informacji na temat zywnosci i odpowiednich przepiséw krajowych majacych
znaczenie dla ich dziatalnosci i upewniaja si¢, ze wymogi te sa spetnione.

6. Podmioty dziatajace na rynku spozywczym zapewniajg w przedsigbiorstwach
pozostajacych pod ich kontrola przekazywanie informacji na temat zywnosci nieopakowanej
przeznaczonej do dostarczenia do konsumenta finalnego lub do zaktadow zywienia
zbiorowego podmiotowi dziatajagcemu na rynku spozywczym otrzymujacemu zywnosc¢, aby
umozliwi¢, tam gdzie jest to wymagane, przekazywanie konsumentom finalnym
obowigzkowych informacji na temat zywnosci.

7. W nastepujacych przypadkach podmioty dziatajace na rynku spozywczym zapewniajag w
przedsiebiorstwach pozostajacych pod ich kontrola, by obowiazkowe dane szczegotowe
wymagane na mocy art. 9 i 10 znajdowaty sie na opakowaniu lub na umieszczonej na nim
etykiecie, lub tez w dokumentach handlowych odnoszacych sie do tych srodkow
spozywczych, w przypadkach gdy mozna zagwarantowa¢, ze dokumenty albo beda
towarzyszy¢ zywnosci, do ktorej sie odnosza, albo zostaty wystane przed dostawa lub
rownoczesnie z dostawa:

a) w przypadku gdy zywnos¢ opakowana jest przeznaczona dla konsumenta finalnego,

lecz wprowadzana na rynek na etapie przed sprzedaza konsumentowi finalnemu i gdy na

tym etapie nie odbywa si¢ sprzedaz do zaktadow zywienia zbiorowego;

b) w przypadku gdy zywnos¢ opakowana jest przeznaczona do zaopatrzenia zaktadow

zywienia zbiorowego w celu przygotowania, przetwarzania, dzielenia lub krojenia na

kawatki.

Niezaleznie od akapitu pierwszego podmioty dzialajace na rynku spozywczym
zapewniaja, by dane szczegotowe, o ktoérych mowa w art. 9 ust. 1 lit. a), f), g) i h),
znajdowaty sie rowniez na opakowaniu zewnetrznym, w ktérym zywnos¢ opakowana jest
prezentowana w obrocie.
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8. Podmioty dziatajace na rynku spozywczym dostarczajace innym podmiotom dziatajgcym
na rynku spozywczym zywnos¢ nieprzeznaczong dla konsumenta finalnego ani dla zaktadow
zywienia zbiorowego zapewniaja przekazywanie tym innym podmiotom dziatajacym na
rynku spozywczym wystarczajacych informacji, ktére umozliwig im w stosownych
przypadkach spetnienie ich obowigzkow na mocy ust. 2.

ROZDZIAL IV
OBOWIAZKOWE INFORMACJE NA TEMAT ZYWNOSCI

SEKCJA1

Tresé i prezentacja

Artykut 9
Wykaz danych szczegotowych, ktérych podanie jest obowiazkowe

1. Zgodnie z art. 10-35 i z zastrzezeniem okreslonych w niniejszym rozdziale wyjatkow
obowigzkowe jest podanie nast¢pujacych danych szczegétowych:
a) nazwa zywnosci;
b) wykaz sktadnikow;
c) wszelkie sktadniki lub substancje pomocnicze w przetworstwie wymienione w
zataczniku 1l lub uzyskane z substancji lub produktéw wymienionych w zataczniku 11,
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, uzyte przy wytworzeniu lub
przygotowywaniu zywnosci i nadal obecne w produkcie gotowym, nawet jezeli ich forma
ulegta zmianie;
d) ilos¢ okreslonych sktadnikow lub kategorii sktadnikow;
e) ilo$¢ netto zywnosci;
f) data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia;
g) wszelkie specjalne warunki przechowywania lub warunki uzycia;
h) nazwa lub firma i adres podmiotu dziatajacego na rynku spozywczym, o ktorym mowa
w art. 8 ust. 1,
i) kraj lub miejsce pochodzenia w przypadku przewidzianym w art. 26;
j) instrukcja uzycia, w przypadku gdy w razie braku takiej instrukcji odpowiednie uzycie
danego srodka spozywczego bytoby utrudnione;
k) w odniesieniu do napojow o zawartosci alkoholu wigkszej niz 1,2 % objetosciowo,
rzeczywista zawartos¢ objetosciowa alkoholu;
I) informacja o wartosci odzyweczej.

2. Dane szczegotowe, o ktorych mowa w ust. 1, sa okreslane stownie i liczbowo. Bez
uszczerbku dla art. 35 dane te mozna dodatkowo wyrazi¢ za pomoca piktogramow lub
symboli.

3. Jezeli Komisja przyjmie akty delegowane i wykonawcze, o ktérych mowa w niniejszym
artykule, dane szczegotowe, o ktorych mowa w ust. 1, moga by¢ alternatywnie wyrazane za
pomoca piktograméw lub symboli zamiast stownie lub liczbowo.
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Aby zapewni¢ konsumentom korzystanie z innych srodkéw wyrazania obowigzkowych
informacji na temat zywnosci niz stownie i liczbowo i pod warunkiem zapewnienia
takiego samego poziomu informacji jak w przypadku stow i liczb, Komisja moze
ustanowi¢ w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51, przy uwzglednieniu dowodow
jednolitego zrozumienia tego przez konsumentow, kryteria, na ktorych podstawie jedna
lub wiecej danych szczegotowych, o ktorych mowa w ust. 1, moze byé wyrazana za
pomoca piktograméw lub symboli zamiast stownie lub liczbowo.

4. W celu zapewnienia jednolitego wykonywania ust. 3 niniejszego artykutu Komisja moze
przyja¢ akty wykonawcze dotyczace trybu stosowania kryteriow okreslonych zgodnie z ust. 3
do wyrazania jednej lub wigcej danych szczegotowych za pomoca piktogramow lub symboli
zamiast stownie i liczbowo. Te akty wykonawcze przyjmuje si¢ zgodnie z procedura
sprawdzajaca, 0 ktorej mowa w art. 48 ust. 2.

Artykut 10
Dodatkowe obowigzkowe dane szczegotowe dotyczace szczegélnych rodzajéw lub
kategorii zywnosci

1. Poza danymi szczegotowymi wymienionymi w art. 9 ust. 1 w zataczniku 111 okreslono
dodatkowe obowigzkowe dane szczegotowe dotyczace szczegolnych rodzajow lub kategorii
ZYWNOSCI.

2. W celu zapewnienia informacji dla konsumentéw w odniesieniu do szczegolnych rodzajow
lub kategorii zywnosci oraz uwzglednienia postepu technicznego, rozwoju naukowego,
ochrony zdrowia konsumentéw lub bezpiecznego stosowania danego srodka spozywczego
Komisja moze zmieni¢ zatacznik I11 w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51.

Jezeli wymaga tego szczegolnie pilny charakter sprawy w razie wystapienia zagrozenia
dla zdrowia konsumentéw, do aktéow delegowanych przyjmowanych na podstawie
niniejszego artykutu zastosowanie ma procedura przewidziana w art. 52.

Artykut 11
Wagi i miary

Art. 9 nie narusza bardziej szczegotowych przepisow unijnych dotyczacych wag i miar.

Artykut 12
Dostepnosé i umieszczanie obowigzkowych informacji na temat zywnosci

1. Obowigzkowe informacje na temat zywnosci musza by¢ tatwo dostepne, zgodnie z
niniejszym rozporzadzeniem, w odniesieniu do kazdego srodka spozywczego.

2. W przypadku zywnosci opakowanej obowigzkowe informacje na temat zywnosci muszg sie
znajdowac bezposrednio na opakowaniu lub na zataczonej do niego etykiecie.

3. Aby zapewni¢ konsumentom korzystanie z innych sposobow dostarczania obowiazkowych
informacji na temat zywnosci, lepiej dostosowanych do niektérych obowigzkowych danych
szczegotowych, i pod warunkiem zapewnienia takiego samego poziomu informacji jak w
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przypadku podania ich na opakowaniu lub etykiecie, Komisja moze ustanowi¢ w drodze
aktow delegowanych zgodnie z art. 51, przy uwzglednieniu dowodoéw jednolitego
zrozumienia tego przez konsumentow i powszechnego korzystania przez nich z tych
sposobow podawania informacji, kryteria, na ktorych podstawie niektore obowiazkowe dane
szczegotowe moga by¢ wyrazane innymi sposobami niz przez podanie na opakowaniu lub
etykiecie.

4. W celu zapewnienia jednolitego wykonywania ust. 3 niniejszego artykutu Komisja moze
przyja¢ akty wykonawcze dotyczace trybu stosowania kryteriow, o ktérych mowa w ust. 3, do
wyrazania niektorych obowiazkowych danych szczegétowych innymi sposobami niz przez
podanie na opakowaniu lub etykiecie. Te akty wykonawcze przyjmuje si¢ zgodnie z
procedura sprawdzajaca, o ktorej mowa w art. 48 ust. 2,

5. Do zywnosci nieopakowanej zastosowanie ma art. 44.

Artykut 13
Przedstawienie obowigzkowych danych szczegétowych

1. Bez uszczerbku dla przepisoéw krajowych przyjetych na mocy art. 44 ust. 2 obowigzkowe
informacje na temat zywnosci musza by¢ umieszczone w widocznym miejscu w taki sposob,
aby byty dobrze widoczne, wyraznie czytelne oraz, w stosownych przypadkach, nieusuwalne.
Nie moga by¢ w zaden sposob ukryte, zastoniete, pomniejszone ani przerwane jakimikolwiek
innymi nadrukami, ilustracjami czy innym materiatem.

2. Bez uszczerbku dla szczegolnych przepisow unijnych majacych zastosowanie do
szczegolnych srodkow spozywczych obowigzkowe dane szczegotowe wymienione w art. 9
ust. 1 - jesli znajduja sie na opakowaniu lub na zatgczonej do niego etykiecie - sa
wydrukowane na opakowaniu lub etykiecie w sposéb zapewniajacy wyrazna czytelnos¢, z
uzyciem znakéw 0 rozmiarze czcionki, ktorej wysokos¢ x, zdefiniowana w zataczniku 1V,
Wynosi co najmniej 1,2 mm,

3. W przypadku opakowan lub pojemnikéw, ktorych najwieksza powierzchnia ma pole
mniejsze niz 80 cm? , wysokosé x rozmiaru czcionki, o Ktérym mowa w ust. 2, wynosi co
najmniej 0,9 mm.

4. Aby osiagna¢ cele niniejszego rozporzadzenia, Komisja ustanawia - w drodze aktow
delegowanych zgodnie z art. 51 - kryteria dotyczace czytelnosci.

W celu okreslonym w akapicie pierwszym Komisja moze - w drodze aktéw delegowanych
zgodnie z art. 51 - rozszerzy¢ wymogi, o ktorych mowa w ust. 5 niniejszego artykutu, o
dodatkowe obowigzkowe dane szczegotowe w odniesieniu do szczegolnych rodzajow lub
kategorii zywnosci.

5. Dane szczegotowe wymienione w art. 9 ust. 1 lit. a), e) i k) musza znajdowac si¢ w tym
samym polu widzenia.

6. Ust. 5 niniejszego artykutu nie ma zastosowania w przypadkach okreslonych w art. 16 ust.
li2.

21
PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Obowigzek informacji o alergenach

Artykut 14
Sprzedaz na odlegtosé

1. Bez uszczerbku dla wymogow informacyjnych okreslonych w art. 9 w przypadku zywnosci
opakowanej oferowanej do sprzedazy za posrednictwem srodkow porozumiewania si¢ na
odlegtos¢:
a) obowigzkowe informacje na temat zywnosci, z wyjatkiem danych szczegotowych
okreslonych w art. 9 ust. 1 lit. ), musza by¢ dost¢pne przed ostatecznym dokonaniem
zakupu i musza znajdowac¢ si¢ w materiatach towarzyszacych sprzedazy na odlegtos¢ lub
by¢ dostarczane z uzyciem innych wiasciwych srodkow wyraznie okreslonych przez dany
podmiot dziatajacy na rynku spozywczym. Kiedy uzywane sg inne wiasciwe srodki,
obowigzkowe informacje na temat zywnosci dostarcza si¢ bez obciazania konsumentow
dodatkowymi kosztami przez podmiot dziatajacy na rynku spozywczym;
b) wszystkie obowigzkowe dane szczegotowe musza by¢ dostepne w momencie dostawy.

2. W przypadku zywnosci nieopakowanej oferowanej do sprzedazy za posrednictwem
srodkoéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢ dane szczegotowe wymagane na mocy art. 44 sg
udostgpniane zgodnie z ust. 1 niniejszego artykutu.

3. Ust. 1 lit. a) nie ma zastosowania do zywnosci oferowanej do sprzedazy przy
wykorzystaniu automatow do sprzedazy lub zautomatyzowanych lokali handlowych.

Artykut 15
Wymogi jezykowe

1. Bez uszczerbku dla art. 9 ust. 3 obowigzkowe informacje na temat zywnosci musza by¢
podawane w jezyku tatwo zrozumiatym dla konsumentow z panstw cztonkowskich, w
ktorych dany srodek spozywczy jest wprowadzany na rynek.

2. Na swoim wiasnym terytorium panstwa cztonkowskie, w ktorych dany srodek spozywczy
jest wprowadzany na rynek, moga okresli¢, ze dane szczegétowe sa podawane w jednym lub
kilku jezykach urzedowych Unii.

3. Ust. 11 2 nie zabraniaja podawania danych szczegotowych w kilku jezykach.

Artykut 16
Pominiecie niektérych obowigzkowych danych szczegotowych

1. W przypadku szklanych butelek przeznaczonych do ponownego uzycia, ktore sg trwale
oznakowane i ktore z tego powodu nie maja etykiet, opasek czy pierscieni, obowigzkowe sg
jedynie dane szczegotowe wymienione w art. 9 ust. 1 lit. a), c), e), f) i I).

2. W przypadku opakowan lub pojemnikoéw, ktorych najwieksza powierzchnia jest mniejsza
niz 10 cm? , obowiazkowe jest zamieszczanie na opakowaniu lub na etykiecie jedynie danych
szczegotowych wymienionych w art. 9 ust. 1 lit. a), c), e) i f). Dane szczegotowe, o ktorych
mowa w art. 9 ust. 1 lit. b), sa podawane za posrednictwem innych srodkow lub udostgpniane
na zyczenie konsumenta.
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3. Bez uszczerbku dla innych przepisow unijnych wymagajacych obowigzkowej informacji o
wartosci odzywczej, w odniesieniu do srodkow spozywczych wymienionych w zataczniku V
nie jest obowigzkowe podawanie informacji, o ktérej mowa w art. 9 ust. 1 lit. I).

4. Bez uszczerbku dla innych przepisow unijnych wymagajacych wykazu sktadnikow lub
obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej, dane szczegotowe, o ktorych mowa w art. 9
ust. 1 lit. b) i I), nie sg obowigzkowe w odniesieniu do napojéw o zawartosci alkoholu
wyzszej niz 1,2 % objetosciowo.

Do dnia 13 grudnia 2014 r. Komisja sporzadza sprawozdanie dotyczace stosowania art.
18 i art. 30 ust. 1 w odniesieniu do produktéw, o ktérych mowa w niniejszym ustepie, w
celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy napoje alkoholowe powinny w przysztosci by¢
objete w szczegolnosci obowigzkiem podawania informacji na temat wartosci
energetycznej, oraz powodow uzasadniajgcych ewentualne  wylgczenia, z
uwzglednieniem potrzeby zapewnienia spojnosci z innymi wiasciwymi politykami Unii.
W tym kontekscie Komisja rozwaza potrzebe zaproponowania definicji tzw. alkopopow.

Sprawozdaniu Komisji towarzyszy wniosek ustawodawczy, w stosownych przypadkach
okreslajacy zasady dotyczace wykazu skiadnikow lub obowigzkowej informacji o
wartosci odzywczej w odniesieniu do tych produktow.

SEKCJA 2

Przepisy szczegétowe dotyczace obowigzkowych danych szczegétowych

Artykut 17
Nazwa srodka spozywczego

1. Nazwa $rodka spozywczego jest jego nazwa przewidziana w przepisach. W przypadku
braku takiej nazwy nazwga srodka spozywczego jest jego nazwa zwyczajowa, a jesli nazwa
zwyczajowa nie istnieje lub nie jest stosowana, przedstawia si¢ nazwe opisowa tego srodka
spozywczego.

2. Dozwolone jest stosowanie w panstwie cztonkowskim, w ktorym srodek spozywczy jest
wprowadzany na rynek, nazwy srodka spozywczego, pod ktora produkt ten jest legalnie
produkowany i wprowadzany na rynek w panstwie cztonkowskim produkcji. W przypadku
gdy stosowanie innych przepiséw niniejszego rozporzadzenia, w szczegolnosci zawartych w
art. 9, uniemozliwiatoby jednak konsumentom w panstwie cztonkowskim, w ktorym srodek
spozyweczy jest wprowadzany na rynek, poznanie prawdziwego charakteru tego srodka
spozywczego oraz odréznienie go od srodka spozywczego, z ktorym mogtby by¢ mylony,
nazwa tego srodka spozywczego jest uzupetniana innymi informacjami opisowymi, ktore
znajduja si¢ w poblizu nazwy tego srodka spozywczego.

3. W wyjatkowych przypadkach nazwa srodka spozywczego panstwa cztonkowskiego
produkcji nie moze by¢ stosowana w panstwie cztonkowskim, w ktorym srodek spozywczy
wprowadzany jest na rynek, jesli srodek spozywczy w panstwie cztonkowskim produkcji jest
na tyle rozny w zakresie swego sktadu lub sposobu wytwarzania od $rodka spozywczego
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znanego pod ta nazwg w panstwie cztonkowskim, w ktorym srodek spozyweczy jest
wprowadzany na rynek, ze ust. 2 nie jest wystarczajacy do zapewnienia nabywcom w
panstwie cztonkowskim, w ktorym srodek spozywczy jest wprowadzany na rynek,
prawidtowej informacji.

4. Nazwa srodka spozywczego nie moze by¢ zastgpiona nazwa chroniong jako wiasnosé
intelektualna, nazwa marki lub nazwg wymyslona.

5. Przepisy szczegotowe dotyczace nazwy srodka spozywczego i danych szczegotowych,
ktore mu towarzysza, sg okreslone w zataczniku VI.

Artykut 18
Wykaz sktadnikoéow

1. Wykaz sktadnikow rozpoczyna si¢ lub jest poprzedzony wiasciwym nagtowkiem, ktory
sktada si¢ z wyrazu "sktadniki" lub zawiera ten wyraz. Obejmuje on wszystkie sktadniki
srodka spozywczego, w malejacej kolejnosci ich masy w momencie uzycia sktadnikow przy
wytwarzaniu tego srodka spozywczego.

2. Sktadniki oznaczane sa ich szczegotowymi nazwami, o ile maja one zastosowanie, zgodnie
z zasadami okreslonymi w art. 17 i w zatagczniku VI.

3. Wszelkie sktadniki obecne w postaci wytworzonych nanomateriatow sg wyraznie wskazane
w wykazie sktadnikow. Po nazwie tych sktadnikow umieszcza si¢ w nawiasach wyraz "nano”.

4. Przepisy techniczne dotyczace stosowania ust. 1 i 2 niniejszego artykutu okreslono w
zatagczniku VII.

5. Aby osiagnac¢ cele niniejszego rozporzadzenia, Komisja, w drodze aktow delegowanych
zgodnie z art. 51, dopasowuje i dostosowuje definicje wytworzonych nanomateriatow, o
ktorej mowa w art. 2 ust. 2 lit. t), do postgpu technicznego i naukowego lub do definicji
uzgodnionych na szczeblu migdzynarodowym.

Artykut 19
Pominiecie wykazu skladnikow

1. W przypadku nastepujacych srodkow spozywczych nie jest konieczny wykaz sktadnikow:
a) Swieze owoce i warzywa, w tym ziemniaki, ktore nie sa obrane, pokrojone ani
podobnie przygotowane;

b) woda gazowana, ktorej opis wskazuje, ze zostata nasycona dwutlenkiem wegla;

c) ocet uzyskany wytacznie z jednego podstawowego produktu metoda fermentacyjna,
pod warunkiem ze nie zostaty dodane zadne inne sktadniki;

d) ser, masto, fermentowane mleko i smietana/smietanka, do ktorych nie zostaty dodane
sktadniki inne niz przetwory mleczne, enzymy spozywcze i kultury drobnoustrojow
niezbedne do produkcji lub, w przypadku sera innego niz ser swiezy i ser topiony, sol
potrzebna do jego produkcji;

e) srodki spozywcze zawierajace jeden sktadnik, gdy:

(i) nazwa srodka spozywczego jest identyczna z nazwg sktadnika; lub
24

PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Obowigzek informacji o alergenach

(if) nazwa srodka spozywczego umozliwia wyrazne zidentyfikowanie charakteru
sktadnika.

2. Aby uwzgledni¢ znaczenie, jakie dla konsumenta maja wykazy sktadnikéw w odniesieniu
do szczegolnych rodzajow lub kategorii zywnosci, Komisja moze w wyjatkowych
przypadkach uzupetni¢ ust. 1 niniejszego artykutu, w drodze aktow delegowanych zgodnie z
art. 51, o ile w wyniku pominig¢ konsument finalny lub zaktady zywienia zbiorowego nie
zostang nieodpowiednio poinformowani.

Artykut 20
Pominiecie komponentéw zywnosci w wykazie sktadnikow

Bez uszczerbku dla art. 21 nastepujace komponenty srodka spozywczego nie musza by¢
uwzgledniane w wykazie sktadnikow:

a) komponenty sktadnika, ktore zostaty tymczasowo oddzielone podczas procesu
produkcyjnego i pézniej ponownie dodane w ilosci nieprzekraczajacej ich pierwotnej
zawartosci;

b) dodatki do zywnosci i enzymy spozywcze:

(i) ktorych obecnos¢ w danym srodku spozywczym wynika wytacznie z faktu, ze byty
zawarte w jednym lub w wigkszej liczbie sktadnikow takiego srodka spozywczego,
zgodnie z zasada przenoszenia, o ktorej mowa w art. 18 ust. 1 lit. @) i b) rozporzadzenia
(WE) nr 1333/2008, pod warunkiem ze nie petnig one zadnej funkcji technologicznej w
produkcie gotowym; lub

(if) ktore sa stosowane jako substancje pomocnicze w przetworstwie;
c) stosowane w ilosciach scisle niezbgdnych nosniki i substancje, ktore nie sa
dodatkami do srodkow spozywczych, lecz sg stosowane w taki sam sposob i w tym
samym celu co nosniki;
d) substancje, ktore nie sa dodatkami do zywnosci, lecz sa stosowane w taki sam
sposob i w tym samym celu co substancje pomocnicze w przetworstwie i sg nadal
obecne w produkcie gotowym, nawet w zmienionej formie;
e) woda:

(i) jezeli woda jest uzyta podczas procesu produkcyjnego wytacznie do odtworzenia
sktadnika uzytego w postaci skoncentrowanej lub odwodnionej; lub

(if) w przypadku roztworu wodnego, ktory nie jest zwykle spozywany.

Artykut 21

Etykietowanie niektérych substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji

1. Bez uszczerbku dla przepisow przyjetych na mocy art. 44 ust. 2 dane szczegotowe, o
ktorych mowa w art. 9 ust. 1 lit. ), spetniaja nastgpujace wymogi:
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a) sg oznaczane w wykazie sktadnikow zgodnie z zasadami okreslonymi w art. 18 ust. 1 z
doktadnym odniesieniem do nazwy substancji lub produktu wymienionego w zataczniku
Il; oraz

b) nazwa substancji lub produktu wymienionego w zataczniku Il jest podkreslona za
pomoca pisma wyraznie odrézniajacego ja od reszty wykazu sktadnikéw, np. za pomoca
czcionki, stylu lub koloru tta.

W przypadku braku wykazu sktadnikéow oznaczenie danych szczegotowych, o ktorych
mowa w art. 9 ust. 1 lit. c), obejmuje stowo "zawiera", po ktérym podana jest nazwa
substancji lub produktu wymienionego w zataczniku II.

Gdy kilka sktadnikow lub substancji pomocniczych w przetworstwie bedacych czgscia
danego srodka spozywczego pochodzi od pojedynczej substancji lub produktu, ktore
wymienione sg w zataczniku Il, w etykietowaniu jest to sprecyzowane w odniesieniu do
kazdego takiego sktadnika lub substancji pomocniczej w przetworstwie.

Oznaczenie danych szczegotowych, o ktérych mowa w art. 9 ust. 1 lit. ), nie jest
wymagane w przypadkach, gdy nazwa srodka spozywczego wyraznie odnosi si¢ do danej
substancji lub produktu.

2. Aby zapewni¢ konsumentom lepsza informacje i uwzglednic¢ najnowsza wiedze¢ naukows i
techniczna, Komisja systematycznie analizuje i w razie potrzeby uaktualnia wykaz w
zataczniku Il w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51.

Jezeli wymaga tego szczegolnie pilny charakter sprawy w razie wystapienia zagrozenia
dla zdrowia konsumentéw, do aktéow delegowanych przyjmowanych na podstawie
niniejszego artykutu zastosowanie ma procedura przewidziana w art. 52.

Artykut 22
Oznaczanie ilosciowe skladnikéow

1. Oznaczenie ilosci sktadnika lub kategorii sktadnikow uzytych do wytwarzania lub
przygotowania danego srodka spozywczego jest obowigzkowe, gdy dany sktadnik lub dana
kategoria sktadnikow:
a) wystepuja w nazwie srodka spozywczego lub sg zwykle kojarzone z ta nazwa przez
konsumenta;
b) sa podkreslone w etykietowaniu stownie, obrazowo lub graficznie; lub
C) sa istotne w celu scharakteryzowania danego srodka spozywczego i odroznienia go od
produktow, z ktorymi mogtby by¢ mylony ze wzgledu na jego nazwe lub wyglad.
2. Przepisy techniczne dotyczace stosowania ust. 1, obejmujace okreslone przypadki, gdy w

odniesieniu do pewnych sktadnikow nie jest wymagane oznaczenie ilosciowe, zostaty
okreslone w zataczniku VIII.

Artykut 23
llos§¢ netto
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1. llos¢ netto danego srodka spozywczego jest wyrazana w litrach, centylitrach, mililitrach,
kilogramach lub gramach, odpowiednio:

a) w jednostkach objetosci w przypadku produktéw ptynnych;

b) w jednostkach masy w przypadku innych produktow.

2. Aby zapewni¢ lepsze rozumienie przez konsumenta informacji na temat zywnosci
podanych w etykietowaniu, Komisja moze w odniesieniu do pewnych szczegoélnych srodkow
spozywczych okresli¢, w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51, inny sposéb
wyrazania ilosci netto niz sposob okreslony w ust. 1 niniejszego artykutu.

3. Przepisy techniczne dotyczace stosowania ust. 1, obejmujace okreslone przypadki, gdy
oznaczenie ilosci netto nie jest wymagane, zostaty okreslone w zatgczniku 1X.

Artykut 24
Data minimalnej trwalosci, termin przydatnosci do spozycia i data zamrozenia

1. W przypadku $rodkow spozywczych, ktore z mikrobiologicznego punktu widzenia szybko
sie psuja i z tego wzgledu juz po krotkim czasie moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia ludzkiego, date minimalnej trwatosci zastepuje si¢ terminem przydatnosci do
spozycia. Po uptynigciu terminu przydatnosci do spozycia srodek spozywczy jest uznawany
za niebezpieczny zgodnie z art. 14 ust. 2-5 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002.

2. Odpowiednia data jest podawana zgodnie z zatgcznikiem X.

3. Aby zapewnic¢ jednolite stosowanie sposobu oznaczania daty minimalnej trwatosci, o ktorej
mowa w zataczniku X pkt 1 lit. ¢), Komisja moze przyjmowac akty wykonawcze
ustanawiajace zasady w tym wzgledzie. Te akty wykonawcze przyjmuje si¢ zgodnie z
procedurg sprawdzajaca, o ktorej mowa w art. 48 ust. 2.

Artykut 25
Warunki przechowywania lub warunki uzycia

1. Jezeli srodki spozywcze wymagaja szczegolnych warunkéw przechowywania lub
warunkow uzycia, nalezy podac te warunki.

2. Aby umozliwi¢ odpowiednie przechowywanie lub uzycie zywnosci po otwarciu
opakowania, w stosownych przypadkach podaje sie warunki przechowywania lub termin
przydatnosci do spozycia.

Artykut 26
Kraj lub miejsce pochodzenia

1. Niniejszy artykut stosuje si¢ bez uszczerbku dla wymogoéw dotyczacych etykietowania,
przewidzianych w szczegotowych przepisach unijnych, w szczegoélnosci w rozporzadzeniu
Rady (WE) nr 509/2006 z dnia 20 marca 2006 r. w sprawie produktow rolnych i srodkow
spozywczych bedacych gwarantowanymi tradycyjnymi specjalnosciami® i w rozporzadzeniu
Rady (WE) nr 510/2006 z dnia 20 marca 2006 r. w sprawie ochrony oznaczen geograficznych
I nazw pochodzenia produktéw rolnych i srodkéw spozywczych® .
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2. Wskazanie kraju lub miejsca pochodzenia jest obowigzkowe:
a) w przypadku gdy zaniechanie ich wskazania mogtoby wprowadza¢ w btad konsumenta
co do rzeczywistego kraju lub miejsca pochodzenia srodka spozywczego, w szczegolnosci
gdyby informacje towarzyszace srodkowi spozywczemu lub etykieta jako catos¢ mogty
sugerowac, ze dany srodek spozywczy pochodzi z innego kraju lub miejsca;
b) w odniesieniu do mig¢sa objetego kodami Nomenklatury scalonej ("CN")
wymienionymi w zatagczniku XI. Stosowanie niniejszej litery wymaga przyjecia aktow
wykonawczych, o ktérych mowa w ust. 8.

3. Jezeli jest podany kraj lub miejsce pochodzenia danego srodka spozywczego i gdy nie jest
on taki sam jak kraj lub miejsce pochodzenia jego podstawowego sktadnika:
a) podaje si¢ rowniez kraj lub miejsce pochodzenia tego podstawowego sktadnika; lub
b) wskazuje sie, ze kraj lub miejsce pochodzenia tego podstawowego sktadnika jest inne
niz kraj lub miejsce pochodzenia srodka spozywczego.

Stosowanie niniejszego ustepu wymaga przyjecia aktow wykonawczych, o ktorych
mowa w ust. 8.

4. W ciagu pigciu lat od daty rozpoczecia stosowania ust. 2 lit. b) Komisja przedstawi
Parlamentowi Europejskiemu i Radzie sprawozdanie, aby oceni¢ obowigzek wskazania kraju
lub miejsca pochodzenia w odniesieniu do produktow, o ktérych mowa w ust. 2 lit. b).

5. Do dnia 13 grudnia 2014 r. Komisja przedstawi Parlamentowi Europejskiemu i Radzie
sprawozdania na temat obowigzku wskazania kraju lub miejsca pochodzenia w odniesieniu do
nastepujacych rodzajow zywnosci:

a) rodzajow migsa innych niz wotowina oraz niz te, o ktorych mowa w ust. 2 lit. b);

b) mleka;

c) mleka wykorzystywanego jako sktadnik w produktach mlecznych;

d) nieprzetworzonych srodkéw spozywczych;

e) produktow jednosktadnikowych;

f) sktadnikéw, ktore stanowig wiecej niz 50 % srodka spozywczego.

6. Do dnia 13 grudnia 2013 r. Komisja przedstawi Parlamentowi Europejskiemu i Radzie
sprawozdanie na temat obowiazku wskazania kraju lub miejsca pochodzenia w odniesieniu do
miesa wykorzystywanego jako sktadnik.

7. Sprawozdania, o ktérych mowa w ust. 5 i 6, uwzgledniaja potrzebe uzyskania informacji
przez konsumenta, wykonalnos¢ obowigzku wskazania kraju lub miejsca pochodzenia oraz
analize kosztow i korzysci z wprowadzenia takich srodkow, w tym skutki prawne dla rynku
wewnetrznego oraz wptyw na handel miedzynarodowy.

Komisja moze dotaczy¢ do tych sprawozdan wnioski majace na celu zmiang
odpowiednich przepiséw unijnych.

8. Do dnia 13 grudnia 2013 r., po przeprowadzeniu ocen skutkoéw, Komisja przyjmie akty
wykonawcze dotyczace stosowania ust. 2 lit. b) niniejszego artykutu i stosowania ust. 3
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niniejszego artykutu. Te akty wykonawcze przyjmuje si¢ zgodnie z procedurg sprawdzajaca, 0
ktorej mowa w art. 48 ust. 2

9. W przypadku zywnosci, o ktorej mowa w ust. 2 lit. b), ust. 5 lit. a) i w ust. 6, sprawozdania
i oceny skutkow opracowane na podstawie niniejszego artykutu uwzgledniaja m.in. rozne
mozliwosci wyrazania kraju lub miejsca pochodzenia tej zywnosci, w szczegolnosci w
odniesieniu do kazdego z nast¢pujacych decydujacych etapow zycia zwierzecia:

a) miejsce urodzenia;

b) miejsce hodowli;

€) miejsce uboju.

Artykut 27
Instrukcje uzycia

1. Instrukcje uzycia danego srodka spozywczego oznaczane sa W taki sposob, aby umozliwi¢
jego wiasciwe uzycie.

2. Komisja moze przyja¢ akty wykonawcze okreslajace szczegotowe przepisy dotyczace
wykonania ust. 1 w odniesieniu do niektorych srodkow spozywczych. Te akty wykonawcze
Sg przyjmowane zgodnie z procedura sprawdzajaca, o ktorej mowa w art. 48 ust. 2.

Artykut 28
Zawartosé alkoholu

1. Postanowienia dotyczace oznaczenia objetosciowej zawartosci alkoholu sg, w przypadku
produktéw oznaczonych kodem CN 2204, zawarte w szczegotowych przepisach unijnych
majacych zastosowanie do takich produktow.

2. W przypadku napojow o zawartosci alkoholu wyzszej niz 1,2 % objetosciowo, innych niz
te, 0 ktorych mowa w ust. 1, rzeczywista objetosciowa zawartosc alkoholu jest oznaczana
zgodnie z zatacznikiem XII.

SEKCJA3

Informacja o wartosci odzywczej

Artykut 29
Powigzania z innymi przepisami

1. Przepisy niniejszej sekcji nie maja zastosowania do srodkow spozywczych objetych
zakresem stosowania nastepujacych aktow prawnych:
a) dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w
sprawie zblizenia ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementow
zywnosciowych? ;
b) dyrektywa 2009/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 czerwca 2009 r. w
sprawie wydobywania i wprowadzania do obrotu naturalnych wod mineralnychs .

2. Przepisy niniejszej sekcji stosuje sie bez uszczerbku dla dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2009/39/WE z dnia 6 maja 2009 r. w sprawie srodkow spozywczych
29
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specjalnego przeznaczenia zywieniowego® i dyrektyw szczegotowych, o ktorych mowa w
art. 4 ust. 1 wspomnianej dyrektywy.

Artykut 30
Tresé

1. Obowiazkowa informacja o wartosci odzywczej obejmuje nastepujace elementy:
a) wartos¢ energetyczna; oraz
b) ilos¢ thuszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych, weglowodanow, cukrow, biatka
oraz soli.

W odpowiednich przypadkach mozna zamiesci¢ - bezposrednio w poblizu informacji o
wartosci odzywczej - komunikat wskazujacy, ze zawartos¢ soli wynika wytacznie z
obecnosci naturalnie wystepujacego sodu.

2. Tres¢ obowiazkowej informacji o wartosci odzywczej, o ktérej mowa w ust. 1, moze zosta¢
uzupetniona informacja o ilosci jednego lub wigkszej liczby z nastepujacych sktadnikow:
a) kwasy tluszczowe jednonienasycone;
b) kwasy ttuszczowe wielonienasycone;
c) alkohole wielowodorotlenowe;
d) skrobia;
e) btonnik;
f) kazda z witamin lub kazdy ze sktadnikow mineralnych wymienionych w zataczniku
X1 czes¢ A pkt 1 i obecnych w znaczacej ilosci zgodnie z jej definicjg w zataczniku XI11
czesé A pkt 2.

3. Jezeli etykietowanie zywnosci opakowanej zawiera obowigzkowg informacje¢ o wartosci
odzywczej, o ktorej mowa w ust. 1, mozna powtorzy¢ w nim nastepujace informacje:
a) wartosc energetyczna; lub
b) wartos¢ energetyczna oraz ilos¢ ttuszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych, cukrow
oraz soli.

4. W drodze odstepstwa od art. 36 ust. 1, gdy etykietowanie produktow, o ktorych mowa w
art. 16 ust. 4, zawiera informacj¢ o wartosci odzywczej, tres¢ takiej informacji moze
ograniczac si¢ jedynie do wartosci energetycznej.

5. Bez uszczerbku dla art. 44 i w drodze odstgpstwa od art. 36 ust. 1, gdy etykietowanie
produktow, o ktorych mowa w art. 44 ust. 1, zawiera informacje o wartosci odzywczej, tresc
takiej informacji moze ograniczac si¢ jedynie do:

a) wartosci energetycznej; lub

b) wartosci energetycznej oraz ilosci ttuszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych,

cukrow oraz soli.

6. Aby uwzgledni¢ znaczenie, jakie w informacjach dla konsumentow maja dane
szczegotowe, o ktorych mowa w ust. 2-5 niniejszego artykutu, Komisja moze zmieni¢ wykazy
z ust. 2-5 niniejszego artykutu, w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51, przez
dodanie lub usuniecie pewnych danych szczegotowych.
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7. Do dnia 13 grudnia 2014 r. Komisja, uwzgledniajac dane naukowe i doswiadczenia zebrane
w panstwach cztonkowskich, przedktada sprawozdanie na temat obecnosci izomeréw trans
kwasow ttuszczowych w zywnosci oraz w ogolnej diecie populacji Unii. Celem sprawozdania
jest ocena wptywu stosownych srodkéw mogacych pozwoli¢ konsumentom na dokonywanie
zdrowszych wyborow dotyczacych zywnosci i ogolnej diety lub wspiera¢ dostarczanie
konsumentom zdrowszej zywnosci, w tym dostarczanie konsumentom informacji o izomerach
trans kwasow ttuszczowych lub ograniczanie ich uzycia. W stosownych przypadkach Komisja
dotacza do tego sprawozdania odpowiedni wniosek ustawodawczy.

Artykut 31
Obliczenie

1. Wartos$¢ energetyczna oblicza sie z zastosowaniem wspoétczynnikow przeliczeniowych
okreslonych w zataczniku XI1V.

2. Komisja moze przyjac - w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51 - wspotczynniki
przeliczeniowe do obliczania ilosci witamin i sktadnikow mineralnych okreslonych w
zatgczniku X111 czes¢ A pkt 1, aby doktadniej oblicza¢ zawartos¢ takich witamin i sktadnikow
mineralnych w srodkach spozywczych. Przeliczniki te dodaje si¢ do zatacznika XIV.

3. Wartos¢ energetyczna i ilosci sktadnikow odzywczych, o ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5,
odnosza si¢ do zywnosci w postaci dostepnej w sprzedazy.

W stosownych przypadkach informacje moga sie odnosi¢ do zywnosci po przygotowaniu,
pod warunkiem ze podawane sa wystarczajagco dokladne instrukcje dotyczace
przygotowania, a informacje odnoszg sie¢ do zywnosci przygotowanej do spozycia.

4. Podawane wartosci, odpowiednio dla danego przypadku, sa wartosciami srednimi opartymi
na:
a) analizie zywnosci dokonanej przez producenta;
b) obliczeniu na podstawie znanych lub rzeczywistych wartosci srednich uzytych
sktadnikow; lub
c) obliczeniu na podstawie ogolnie dostepnych i zaakceptowanych danych.

Komisja moze przyja¢ akty wykonawcze ustanawiajace szczegotowe przepisy
dotyczace jednolitego wykonania niniejszego ustepu w odniesieniu do precyzji
podawanych wartosci, w tym do roéznic miedzy wartosciami podawanymi a
wartosciami ustalonymi w trybie urzedowych kontroli. Te akty wykonawcze sa
przyjmowane zgodnie z procedura sprawdzajaca, 0 ktoérej mowa w art. 48 ust. 2.

Artykul 32
Wyrazanie ilosci w przeliczeniu na 100 g lub na 100 mi

1. Wartosc¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikow odzywczych, o ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5,
jest wyrazana przy uzyciu jednostek miary wymienionych w zatgczniku XV.

2. Wartos¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikow odzywczych, o ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5,
jest wyrazana w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml.
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3. O ile jest podawana informacja o witaminach i sktadnikach mineralnych, jest ona rowniez
wyrazana, oprocz formy wyrazania, o ktorej mowa w ust. 2, jako warto$¢ procentowa
referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w zataczniku X111 czesé¢ A pkt 1, w
przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml.

4. Oprocz formy wyrazania, o ktorej mowa w ust. 2 niniejszego artykutu, wartosé
energetyczna i ilos¢ sktadnikow odzywczych, o ktorych mowa w art. 30 ust. 1, 3, 4 i 5, moze
by¢ wyrazana w stosownych przypadkach jako warto$¢ procentowa referencyjnych wartosci
spozycia okreslonych w zataczniku XIII czgs¢ B, w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml.

5. Jezeli podawane sg informacje zgodnie z ust. 4, bezposrednio w ich poblizu zamieszcza si¢
nastepujacy komunikat dodatkowy: "Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby
dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal)".

Artykut 33
Wyrazanie ilosci w przeliczeniu na porcje lub na jednostkowa ilo§¢ zywnosci

1. W nastepujacych przypadkach wartos$¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikow odzywczych, o
ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5, moze by¢ wyrazana w przeliczeniu na porcje lub na
jednostkowg ilos¢ zywnosci tatwo rozpoznawalng dla konsumenta, pod warunkiem ze ta
porcja lub jednostkowa ilos¢ sa zgodne z informacja ilosciowsa na etykiecie i ze podana jest
liczba porcji lub jednostkowych ilosci zawartych w opakowaniu:
a) oprocz formy wyrazania ilosci w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml, o ktorej mowa
w art. 32 ust. 2;
b) oprocz formy wyrazania ilosci w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml, o ktorej mowa
w art. 32 ust. 3, w odniesieniu do ilosci witamin i sktadnikow mineralnych;
c¢) oprocz lub zamiast formy wyrazania ilosci w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml, o
ktorej mowa w art. 32 ust. 4.

2. W drodze odstepstwa od art. 32 ust. 2 w przypadkach, o ktorych mowa w art. 30 ust. 3 lit.
b), ilos¢ sktadnikow odzywczych lub wartos¢ procentowa referencyjnych wartosci spozycia
okreslonych w zataczniku X111 czes¢ B moze by¢ wyrazana jedynie w przeliczeniu na porcje
lub na jednostkowa ilos¢ zywnosci.

Jezeli ilos¢ sktadnikow odzywczych jest wyrazona jedynie w przeliczeniu na porcje lub
na jednostkowa ilo$¢ zywnosci zgodnie z akapitem pierwszym, to warto$¢ energetyczna
musi by¢ wyrazona w przeliczeniu na 100 g lub na 100 ml oraz w przeliczeniu na porcje
lub na jednostkowsa ilos¢ zywnosci.

3. W drodze odstepstwa od art. 32 ust. 2 w przypadkach, o ktorych mowa w art. 30 ust. 5,
wartosc¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikow odzywczych lub wartos¢ procentowa referencyjnych
wartosci spozycia okreslonych w zataczniku X111 czgs¢ B moze by¢ wyrazana jedynie w
przeliczeniu na porcje lub na jednostkowg ilos¢ zywnosci.

4. Uzyte porcje lub jednostkowe ilosci sg wskazywane bezposrednio w poblizu informacji o
wartosci odzywczej.
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5. Aby zapewni¢ jednolite wyrazanie informacji o wartosci odzywczej w przeliczeniu na
porcje lub na jednostkowa ilos¢ spozywanej zywnosci i, aby zapewni¢ konsumentowi
jednolita podstawe poréwnawcza, Komisja przyjmuje, w drodze aktow wykonawczych i
uwzgledniajac obecne wzorce zachowan konsumpcyjnych konsumentow oraz zalecenia
zywieniowe, przepisy w sprawie wyrazania w przeliczeniu na porcje¢ lub na jednostkows ilos¢
spozywanej zywnosci w odniesieniu do okreslonych kategorii srodkow spozywczych. Te akty
wykonawcze sg przyjmowane zgodnie z procedurg sprawdzajaca, o ktorej mowa w art. 48 ust.
2.

Artykut 34
Prezentacja

1. Dane szczegotowe, o ktorych mowa w art. 30 ust. 1 i 2, sg zawarte w tym samym polu
widzenia. Prezentowane sa tacznie w czytelnym formacie oraz, w stosownych przypadkach,
w kolejnosci prezentacji okreslonej w zataczniku XV.

2. Dane szczegotowe, o ktorych mowa w art. 30 ust. 11 2, sa prezentowane, jezeli jest na to
miejsce, w formacie tabeli z wyréwnanymi liczbami. Jezeli nie ma na to miejsca, informacja
jest prezentowana w formacie liniowym.

3. Dane szczegotowe, o ktorych mowa w art. 30 ust. 3, sa prezentowane:
a) w gtéwnym polu widzenia; oraz
b) z zastosowaniem rozmiaru czcionki zgodnego z art. 13 ust. 2.

Dane szczegotowe, o ktorych mowa w art. 30 ust. 3, moga by¢ prezentowane w innym
formacie niz okreslony w ust. 2 niniejszego artykutu.

4. Dane szczegotowe, o ktorych mowa w art. 30 ust. 4 i 5, moga by¢ prezentowane w innym
formacie niz okreslony w ust. 2 niniejszego artykutu.

5. W przypadkach gdy wartos¢ energetyczna lub ilos¢ sktadnika(-ow) odzywczego(-ych) w
produkcie jest znikoma, informacje dotyczace tych elementow mozna zastapi¢ takim
komunikatem, jak "Zawiera znikome ilosci...", ktéry umieszcza sie¢ bezposrednio w poblizu
informacji o wartosci odzywczej, o ile informacja taka wystepuje.

Aby zapewni¢ jednolite wykonanie niniejszego ustepu, Komisja moze przyjaé akty
wykonawcze dotyczace wartosci energetycznej i ilosci sktadnikow odzywczych, o
ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5, ktore mozna uznac za znikome. Te akty wykonawcze sa
przyjmowane zgodnie z procedurg sprawdzajaca, o ktorej mowa w art. 48 ust. 2.

6. Aby zapewni¢ jednolite stosowanie sposobu prezentacji informacji o wartosci odzywczej w
formatach, o ktorych mowa w ust. 1-4 niniejszego artykutu, Komisja moze przyjac akty
wykonawcze w tym wzgledzie. Te akty wykonawcze sg przyjmowane zgodnie z procedura
sprawdzajaca, o ktorej mowa w art. 48 ust. 2.

Artykut 35
Dodatkowe formy wyrazania i prezentacji informacji
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1. Oprocz form wyrazania informacji, o ktorych mowa w art. 32 ust. 2 i 4 oraz w art. 33, oraz
form prezentacji, o ktorych mowa w art. 34 ust. 2, wartos¢ energetyczna i ilos¢ sktadnikow
odzywczych, o ktorych mowa w art. 30 ust. 1-5, moze by¢ podawana za posrednictwem
innych form wyrazania lub prezentowania z zastosowaniem - oprocz stoéw i liczb - form
graficznych lub symboli, pod warunkiem ze zostana spetnione nastgpujace wymogi:
a) opieraja si¢ one na rzetelnych, naukowo uzasadnionych badaniach konsumenckich i
nie wprowadzaja konsumenta w btad, o czym mowa w art. 7;
b) ich opracowanie jest wynikiem konsultacji z szerokim spektrum zainteresowanych
grup;
c) maja na celu utatwienie konsumentowi zrozumienia znaczenia danej zywnosci dla
zawartosci energii i sktadnikow odzywczych w diecie;
d) sa one wsparte naukowo uzasadnionymi dowodami zrozumienia takich form
wyrazania lub prezentacji informacji przez przecigtnego konsumenta;
e) w przypadku innych form wyrazania informacji sa one oparte albo na
zharmonizowanych referencyjnych wartosciach spozycia okreslonych w zatgczniku XIII,
albo - w przypadku ich braku - na ogélnie przyjetych zaleceniach naukowych
dotyczacych spozycia energii lub sktadnikéw odzywczych;
f) sa one obiektywne i niedyskryminacyjne; oraz
g) ich stosowanie nie stwarza przeszkod dla swobodnego przeptywu towarow.

2. Panstwa cztonkowskie moga zaleca¢ podmiotom dziatajacym na rynku spozywczym
stosowanie jednej lub wiekszej liczby dodatkowych form wyrazania lub prezentacji
informacji o wartosci odzywczej, jakie uznaja za najlepiej spetniajagce wymogi okreslone w
ust. 1 lit. a)-g). Panstwa cztonkowskie przekazuja Komisji szczegétowe informacje na temat
tych dodatkowych form wyrazania i prezentacji.

3. Panstwa cztonkowskie zapewniaja odpowiednie monitorowanie dodatkowych form
wyrazania lub prezentacji informacji o wartosci odzywczej, ktore wystepuja na rynku na ich
terytorium.

Aby utatwi¢ monitorowanie stosowania takich dodatkowych form wyrazania lub
prezentacji, panstwa cztonkowskie moga wymagaé¢ od podmiotoéw dziatajacych na rynku
spozywczym i wprowadzajacych na rynek na ich terytorium srodki spozywcze oznaczone
za pomoca takich informacji, aby powiadamialy wiasciwy organ o stosowaniu
dodatkowej formy wyrazania lub prezentacji, odpowiednio uzasadniajac spetnienie
wymogow okreslonych w ust. 1 lit. a)-g). W takich przypadkach wymagana moze by¢
rowniez informacja o zaprzestaniu stosowania takich dodatkowych form wyrazania lub
prezentacji.

4. Komisja utatwia i organizuje wymiang informacji miedzy panstwami cztonkowskimi, nig
sama i zainteresowanymi stronami w kwestiach zwiazanych ze stosowaniem wszelkich
dodatkowych form wyrazania lub prezentacji informacji o wartosci odzywcze;j.

5. W swietle zebranych doswiadczen Komisja przedstawi - do dnia 13 grudnia 2017 r. -
Parlamentowi Europejskiemu i Radzie sprawozdanie na temat stosowania dodatkowych form
wyrazania i prezentacji informacji oraz ich skutkéw dla rynku wewnetrznego, a takze na
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temat celowosci dalszej harmonizacji tych form wyrazania i prezentacji informacji. W tym
celu panstwa cztonkowskie dostarcza Komisji odpowiednich informacji dotyczacych
stosowania takich dodatkowych form wyrazania lub prezentacji na rynku na ich terytorium.
Komisja moze dotaczy¢ do tego sprawozdania wnioski majace na celu zmiane odpowiednich
przepisow unijnych.

6. Aby zapewni¢ jednolite stosowanie niniejszego artykutu, Komisja przyjmuje akty
wykonawcze ustanawiajace przepisy szczegotowe dotyczace wykonania ust. 1, 3 i 4
niniejszego artykutu. Te akty wykonawcze sg przyjmowane zgodnie z procedura
sprawdzajaca, 0 ktorej mowa w art. 48 ust. 2.

ROZDZIAL V
DOBROWOLNE INFORMACJE NA TEMAT ZYWNOSCI

Artykut 36
Wymogi majace zastosowanie

1. W przypadku gdy informacje na temat zywnosci, o ktorych mowa w art. 9 i 10,
przekazywane sa na zasadzie dobrowolnosci, musza by¢ zgodne z wymogami okreslonymi w
rozdziale 1V sekcje 2 i 3.

2. Informacje na temat zywnosci przekazywane na zasadzie dobrowolnosci musza spetnia¢
nastepujace wymogi:

a) nie moga wprowadza¢ konsumenta w btad, 0 czym mowa w art. 7;

b) nie moga by¢ niejednoznaczne ani dezorientowa¢ konsumenta; oraz

€) musza by¢, w stosownych przypadkach, oparte na odpowiednich danych naukowych.

3. Komisja przyjmuje akty wykonawcze dotyczace stosowania wymogow, o ktorych mowa w
ust. 2 niniejszego artykutu, w odniesieniu do nastepujacych dobrowolnych informacji na
temat zywnosci:
a) informacji dotyczacych mozliwej i niezamierzonej obecnosci w zywnosci substancji
lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji;
b) informacji o tym, czy dana zywnos¢ jest odpowiednia dla wegetarianéw lub wegan;
oraz
c) wskazania referencyjnych wartosci spozycia dla szczegélnych grup ludnosci oprocz
referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w zatgczniku XII1.
d) % informacji dotyczacej braku lub zmniejszonej obecnosci glutenu w zywnosci.

Te akty wykonawcze sa przyjmowane zgodnie z procedurg sprawdzajaca, 0 ktoérej mowa
w art. 48 ust. 2.

4. Aby zapewni¢ wiasciwe informowanie konsumentow w przypadku gdy podmioty
dziatajace na rynku spozywczym przekazuja dobrowolne informacje na temat zywnosci na
roznych podstawach, co moze wprowadzac¢ w btad lub dezorientowac¢ konsumenta, Komisja
moze, w drodze aktow delegowanych zgodnie z art. 51, dopusci¢ dodatkowe przypadki
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przekazywania dobrowolnych informacji na temat zywnosci oprocz tych, o ktérych mowa w
ust. 3 niniejszego artykutu.

Artykut 37
Prezentacja

Nie mozna prezentowa¢ dobrowolnych informacji na temat zywnosci ze szkoda dla
przestrzeni dostepnej do prezentacji obowigzkowych informacji na temat zywnosci.

ROZDZIAL VI
PRZEPISY KRAJOWE

Artykul 38
Przepisy krajowe

1. W odniesieniu do kwestii harmonizowanych w szczegoélny sposob niniejszym
rozporzadzeniem panstwa cztonkowskie nie moga przyjmowac ani utrzymywaé w mocy
przepisow krajowych, chyba ze zezwala na to prawo Unii. Przepisy krajowe nie moga
powodowa¢ utrudnien dla swobodnego przeptywu towarow, w tym dyskryminacji srodkow
spozywczych z innych panstw cztonkowskich.

2. Bez uszczerbku dla art. 39 panstwa cztonkowskie moga przyjmowac przepisy krajowe w
odniesieniu do kwestii, ktore nie zostaty zharmonizowane w szczegélny sposoéb niniejszym
rozporzadzeniem, pod warunkiem ze nie zakazuja one, nie utrudniajg ani nie ograniczaja
swobodnego przeptywu towarow, ktore sg zgodne z niniejszym rozporzadzeniem.

Artykut 39
Przepisy krajowe w zakresie dodatkowych obowigzkowych danych szczegétowych

1. Poza obowigzkowymi danymi szczegotowymi, o ktorych mowa w art. 9 ust. 1 i w art. 10,
panstwa cztonkowskie moga wymagac, zgodnie z procedura okreslong w art. 45, podawania
dodatkowych obowigzkowych danych szczegétowych w odniesieniu do szczegolnych
rodzajow lub kategorii srodkow spozywczych, o ile jest to uzasadnione przynajmniej jednym
Z ponizszych powodow:

a) ochrong zdrowia publicznego;

b) ochrong konsumentow;

C) zapobieganiem naduzyciom;

d) ochrong praw wiasnosci przemystowej i handlowej, oznaczen pochodzenia,

zarejestrowanych nazw pochodzenia oraz zapobieganiem nieuczciwej konkurenciji.

2. Na podstawie ust. 1 panstwa cztonkowskie moga przyjmowac przepisy dotyczace
obowiagzkowego okreslania kraju lub miejsca pochodzenia srodkow spozywczych jedynie
woweczas, gdy istnieje udowodniony zwiazek pewnych cech zywnosci z jej pochodzeniem.
Zgtaszajac Komisji takie przepisy, panstwa cztonkowskie przedstawiaja dowody swiadczace
0 tym, ze wigkszos¢ konsumentow przywiazuje znaczna wage do takich informacji.
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Artykut 40
Mleko i produkty mleczne

Panstwa cztonkowskie moga przyjmowac przepisy stanowiace odstepstwo od art. 9 ust. 1
i art. 10 ust. 1 w przypadku mleka i produktow mlecznych w butelkach szklanych
przeznaczonych do ponownego uzycia.

Panstwa cztonkowskie bezzwtocznie przekazujg Komisji tekst tych przepisow.

Artykut 41
Napoje alkoholowe

Panstwa cztonkowskie moga, do czasu przyjecia przepisow unijnych, o ktérych mowa w
art. 16 ust. 4, utrzyma¢ w mocy przepisy krajowe dotyczace wymieniania sktadnikow w
przypadku napojow o zawartosci alkoholu wyzszej niz 1,2 % objetosciowo.

Artykut 42
Wyrazanie ilosci netto

W przypadku braku przepisow Unii, o ktorych mowa w art. 23 ust. 2, dotyczacych
wyrazania ilosci netto pewnych szczegoélnych srodkow spozywczych w sposob inny od
przewidzianego w art. 23 ust. 1, panstwa cztonkowskie moga utrzymac¢ w mocy przepisy
krajowe przyjete przed dniem 12 grudnia 2011 r.

W terminie do dnia 13 grudnia 2014 r. panstwa cztonkowskie informuja Komisje o tych
przepisach. Komisja przedstawia je pozostatym panstwom cztonkowskim.

Artykut 43
Dobrowolne podawanie referencyjnych wartosci spozycia dla szczegélnych grup
ludnosci

Do czasu przyjecia przepiséw unijnych, o ktérych mowa w art. 36 ust. 3 lit. ¢), panstwa
cztonkowskie moga przyjmowac przepisy krajowe dotyczace dobrowolnego podawania
referencyjnych wartosci spozycia dla szczegolnych grup ludnosci.

Panstwa cztonkowskie bezzwtocznie przekazuja Komisji tekst tych przepisow.

Artykut 44
Przepisy krajowe dotyczace zywnosci nieopakowanej

1. W przypadku oferowania srodkow spozywczych do sprzedazy konsumentom finalnym lub
zaktadom zywienia zbiorowego bez opakowania lub w przypadku pakowania srodkow
spozywczych w pomieszczeniu sprzedazy na zyczenie konsumenta lub ich pakowania do
bezposredniej sprzedazy:
a) przekazanie danych szczegotowych okreslonych w art. 9 ust. 1 lit. c) jest
obowigzkowe;
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b) przekazanie innych danych szczegotowych okreslonych w art. 9 i 10 nie jest
obowiazkowe, chyba ze panstwo cztonkowskie przyjmie przepisy krajowe zawierajace
wymag przekazania czesci lub wszystkich tych danych szczegotowych, lub elementow
tych danych szczegotowych.

2. Panstwa cztonkowskie moga przyjmowac przepisy krajowe dotyczace sposobu
udostepniania danych szczegotowych lub elementéw danych szczegotowych, o ktérych mowa
w ust. 1, oraz - w stosownych przypadkach - form ich wyrazania i prezentacji.

3. Panstwa cztonkowskie bezzwtocznie przekazuja Komisji tekst przepisow, o ktorych mowa
w ust. 1 lit. b) i w ust. 2.

Artykut 45
Procedura notyfikacji

1. W przypadku odestania do niniejszego artykutu panstwo cztonkowskie, ktore uznaje za
konieczne przyjecie nowego prawodawstwa dotyczacego informacji na temat zywnosci,
zawiadamia wczesniej Komisje i inne panstwa cztonkowskie o planowanych przepisach i
podaje powody, ktore je uzasadniaja.

2. Komisja zasiega opinii Statego Komitetu ds. Lancucha Zywnosciowego i Zdrowia Zwierzat
ustanowionego na mocy art. 58 ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002, jesli uzna, ze taka
opinia jest przydatna lub jesli zazada jej panstwo cztonkowskie. W takim przypadku Komisja
zapewnia przejrzystos¢ tego procesu dla wszystkich zainteresowanych stron.

3. Panstwo cztonkowskie, ktore uznaje za konieczne przyjgcie nowego prawodawstwa
dotyczacego informacji na temat zywnosci, moze przyjac¢ planowane przepisy po uptywie
trzech miesigcy od zawiadomienia, o ktorym mowa w ust. 1, o ile nie otrzymato od Komisji
negatywnej opinii.

4. W przypadku wydania negatywnej opinii przez Komisje przed uptywem okresu, o ktorym
mowa w ust. 3 niniejszego artykutu, Komisja wszczyna procedurg sprawdzajacg, o ktorej
mowa w art. 48 ust. 2, w celu ustalenia, czy planowane przepisy moga by¢ wprowadzone w
zycie, w razie potrzeby z zastrzezeniem stosownych zmian.

5. W odniesieniu do przepiséw podlegajacych procedurze notyfikacji okreslonej w niniejszym
artykule nie ma zastosowania dyrektywa 98/34/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia

22 czerwca 1998 r. ustanawiajgca procedure udzielania informacji w zakresie norm i
przepisow technicznych oraz zasad dotyczacych ustug spoteczenstwa informacyjnego® .

ROZDZIAL VII
PRZEPISY WYKONAWCZE, ZMIENIAJACE | KONCOWE

Artykut 46
Zmiany zalacznikéw
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Aby uwzgledni¢ postep techniczny, rozwoj naukowy, zdrowie konsumentow lub potrzebe
konsumentow w zakresie informacji 1 z zastrzezeniem przepiséw art. 10 ust. 2 i art. 21
ust. 2 dotyczacych zmian w zatacznikach Il i Ill, Komisja moze - w drodze aktow
delegowanych zgodnie z art. 51 - dokonywa¢ zmian w zatacznikach do niniejszego

rozporzadzenia.

Artykut 47
Okres przejsciowy w odniesieniu do srodkéw wykonawczych lub aktéw delegowanych i
data rozpoczecia ich stosowania

1. Bez uszczerbku dla ust. 2 niniejszego artykutu, wykonujac przyznane w niniejszym
rozporzadzeniu uprawnienia do przyjmowania srodkow w drodze aktow wykonawczych
zgodnie z procedura sprawdzajaca, o ktoérej mowa w art. 48 ust. 2, lub w drodze aktow
delegowanych zgodnie z art. 51, Komisja:
a) okresla stosowny okres przejsciowy dla nowych srodkow, w trakcie ktorego srodki
spozywcze oznaczone etykietami niezgodnymi z nowymi srodkami moga by¢
wprowadzane na rynek i po uptywie ktérego zapasy takich srodkow spozywczych
wprowadzone na rynek przed zakonczeniem okresu przejsciowego moga by¢
sprzedawane az do ich wyczerpania; oraz
b) zapewnia rozpoczecie stosowania tych srodkéw od dnia 1 kwietnia danego roku
kalendarzowego.

2. Ust. 1 nie ma zastosowania w nagtych przypadkach, gdy celem srodkéw, o ktorych mowa
w tym ustepie, jest ochrona zdrowia ludzkiego.

Artykut 48
Komitet

1. Komisje wspomaga Staty Komitet ds. Lancucha Zywnosciowego i Zdrowia Zwierzat
ustanowiony na mocy art. 58 ust. 1 rozporzadzenia (WE) nr 178/2002. Komitet ten jest
komitetem w rozumieniu rozporzadzenia (UE) nr 182/2011.

2. W przypadku odestania do niniejszego ustepu stosuje si¢ art. 5 rozporzadzenia (UE) nr
182/2011.

W przypadku gdy komitet nie wyda zadnej opinii, Komisja nie przyjmuje projektu aktu
wykonawczego i stosuje si¢ art. 5 ust. 4 akapit trzeci rozporzadzenia (UE) nr 182/2011.

Artykut 49
Zmiany rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006

Art. 7 akapity pierwszy i drugi rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 otrzymuja brzmienie:

"Etykietowanie dotyczace wartosci odzywczej produktow, w odniesieniu do ktorych
sktadane jest oswiadczenie zywieniowe lub oswiadczenie zdrowotne, jest obowigzkowe,
z wyjatkiem reklamy ogolnej. Wymagane informacje zawieraja elementy okreslone w art.
30 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
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pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci®). Jezeli sktadane jest oswiadczenie zywieniowe lub o$wiadczenie zdrowotne
w odniesieniu do sktadnika odzywczego, o ktorym mowa w art. 30 ust. 2 rozporzadzenia
(UE) nr 1169/2011, podaje si¢ ilos¢ tego sktadnika odzywczego zgodnie z art. 31-34 tego
rozporzadzenia.

Informacja o ilosci substancji, ktorej(-ych) dotyczy oswiadczenie zywieniowe lub
zdrowotne, a ktora nie jest podana w etykietowaniu dotyczacym wartosci odzywczej, jest
zamieszczana w tym samym polu widzenia, w ktorym znajduje sie etykietowanie
dotyczace wartosci odzywczej, i wyrazana zgodnie z art. 31, 32 i 33 rozporzadzenia (UE)
nr 1169/2011. Jednostki miary wykorzystywane do wyrazenia ilosci substancji sa
jednostkami witasciwymi dla poszczegolnych substancji.

) Dz.U.L304z22.11.2011, s. 18.".

Artykut 50
Zmiany rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006

Artykut 7 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 otrzymuje brzmienie:

"3. Etykietowanie dotyczace wartosci odzywczej produktow z dodatkiem witamin i
sktadnikow mineralnych, ktore objete sa niniejszym rozporzadzeniem, jest obowiazkowe.
Wymagana informacja zawiera elementy okreslone w art. 30 ust. 1 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci) oraz catkowite
ilosci witamin i sktadnikow mineralnych obecne w zywnosci po ich dodaniu.

™) Dz.U.L304z22.11.2011,s. 18.".

Artykut 51
Wykonywanie przekazanych uprawnien

1. Komisji przekazuje si¢ uprawnienie do przyjmowania aktow delegowanych na warunkach
okreslonych w niniejszym artykule.

2. Uprawnienia do przyjmowania aktow delegowanych, o ktorych mowa w art. 9 ust. 3, art.
10 ust. 2, art. 12 ust. 3, art. 13 ust. 4, art. 18 ust. 5, art. 19 ust. 2, art. 21 ust. 2, art. 23 ust. 2,
art. 30 ust. 6, art. 31 ust. 2, art. 36 ust. 4 i art. 46, przekazuje si¢ Komisji na okres pieciu lat od
dnia 12 grudnia 2011 r. Komisja sporzadza sprawozdanie na temat przekazania uprawnien nie
pozniej niz dziewigé miesiecy przed uptywem tego pigcioletniego okresu. Przekazanie
uprawnien jest automatycznie przedtuzane na takie same okresy, chyba ze Parlament
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Europejski lub Rada sprzeciwig si¢ takiemu przedtuzeniu nie pozniej niz trzy miesigce przed
koncem danego okresu.

3. Przekazanie uprawnien, o ktérych mowa w art. 9 ust. 3, art. 10 ust. 2, art. 12 ust. 3, art. 13
ust. 4, art. 18 ust. 5, art. 19 ust. 2, art. 21 ust. 2, art. 23 ust. 2, art. 30 ust. 6, art. 31 ust. 2, art.
36 ust. 4 i art. 46, moze zosta¢ w dowolnym momencie odwotane przez Parlament Europejski
lub przez Rade. Decyzja o0 odwotaniu konczy przekazanie uprawnien okreslonych w tej
decyzji. Decyzja ta staje si¢ skuteczna nast¢pnego dnia po jej opublikowaniu w Dzienniku
Urzedowym Unii Europejskiej lub w okreslonym w tej decyzji pozniejszym terminie. Nie
wptywa ona na waznosc¢ jakichkolwiek juz obowiazujacych aktow delegowanych.

4. Niezwtocznie po przyjeciu aktu delegowanego Komisja powiadamia o nim jednoczesnie
Parlament Europejski i Radg.

5. Akt delegowany przyjety na podstawie art. 9 ust. 3, art. 10 ust. 2, art. 12 ust. 3, art. 13 ust.
4, art. 18 ust. 5, art. 19 ust. 2, art. 21 ust. 2, art. 23 ust. 2, art. 30 ust. 6, art. 31 ust. 2, art. 36
ust. 4 i art. 46 wchodzi w zycie tylko wtedy, gdy Parlament Europejski ani Rada nie wyrazity
sprzeciwu w terminie dwoch miesiecy od powiadomienia o nim Parlamentu Europejskiego i
Rady lub przed uptywem tego terminu, jesli zarowno Parlament Europejski, jak i Rada
poinformowaty Komisje, ze nie wniosg sprzeciwu. Z inicjatywy Parlamentu Europejskiego
lub Rady termin ten jest przedtuzany o dwa miesigce.

Artykut 52
Procedura w trybie pilnym

1. Akty delegowane przyjete na podstawie niniejszego artykutu wchodza w zycie
niezwtocznie i maja zastosowanie, dopoki nie zostanie wniesiony sprzeciw zgodnie z ust. 2.
W powiadomieniu o akcie delegowanym skierowanym do Parlamentu Europejskiego i Rady
podaje si¢ powody, dla ktorych skorzystano z procedury w trybie pilnym.

2. Parlament Europejski lub Rada moga wnies¢ sprzeciw wobec aktu delegowanego zgodnie z
procedura, o ktorej mowa w art. 51 ust. 5. W takim przypadku Komisja bezzwtocznie uchyla
akt w nastepstwie powiadomienia o decyzji o0 wniesieniu sprzeciwu przez Parlament
Europejski lub przez Radg.

Artykul 53
Uchylenie

1. Dyrektywy 87/250/EWG , 90/496/EWG , 1999/10/WE , 2000/13/WE , 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenie (WE) nr 608/2004 traca moc z dniem 13 grudnia 2014 r.

2. Odestania do uchylonych aktow traktuje si¢ jako odestania do niniejszego rozporzadzenia.

Artykul 54
Srodki przejsciowe

1. Srodki spozywcze wprowadzone na rynek lub opatrzone etykieta przed dniem 13 grudnia
2014 r., ktore nie spetniaja wymogow niniejszego rozporzadzenia, moga pozostawacé w
obrocie do czasu wyczerpania zapasow tych srodkow.
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Srodki spozywcze wprowadzone na rynek lub opatrzone etykieta przed dniem 13 grudnia
2016 r., ktore nie spetniaja wymogu okreslonego w art. 9 ust. 1 lit. I), moga pozostawac
w obrocie do czasu wyczerpania zapasow tych srodkow.

Srodki spozywcze wprowadzone na rynek lub opatrzone etykieta przed dniem 1 stycznia
2014 r., ktore nie spelniaja wymogow okreslonych w czesci B zatacznika VI, moga
pozostawac w obrocie do czasu wyczerpania zapasow tych srodkow.

2. Miedzy dniem 13 grudnia 2014 r. a dniem 13 grudnia 2016 r. w przypadku gdy informacja
0 wartosci odzywczej jest przekazywana na zasadzie dobrowolnosci, musi ona spetnia¢
wymogi art. 30-35.

3. Niezaleznie od dyrektywy 90/496/EWG, od art. 7 rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 i od
art. 7 ust. 3 rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 srodki spozywcze opatrzone etykieta zgodnie
z art. 30-35 niniejszego rozporzadzenia moga by¢ wprowadzane na rynek przed dniem 13
grudnia 2014 r.

Niezaleznie od rozporzadzenia Komisji (WE) nr 1162/2009 z dnia 30 listopada 2009 r.
ustanawiajacego srodki przejsciowe do celow wykonania rozporzadzen (WE) nr
853/2004, (WE) nr 854/2004 oraz (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady*
srodki spozywcze opatrzone etykieta zgodnie z czgscig B zatgcznika VI do niniejszego
rozporzadzenia moga by¢ wprowadzane na rynek przed dniem 1 stycznia 2014 r.

Artykut 55
Wejscie w zycie i data rozpoczecia stosowania

Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w
Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej.

Niniejsze rozporzadzenie stosuje si¢ od dnia 13 grudnia 2014 r. z wyjatkiem art. 9 ust. 1
lit. 1), ktory stosuje sie¢ od dnia 13 grudnia 2016 r., i czesci B zatacznika VI, ktorg stosuje
sie od dnia 1 stycznia 2014 r.

Niniejsze rozporzadzenie wigze w catosci i jest bezposrednio stosowane we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Sporzadzono w Strasburgu dnia 25 pazdziernika 2011 r.

W imieniu Parlamentu Europejskiego W imieniu Rady
J. BUZEK M. DOWGIELEWICZ
Przewodniczgcy Przewodniczacy
ZALACZNIKI

42
PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Obowigzek informacji o alergenach

ZALACZNIK |
SZCZEGOLOWE DEFINICJE,

0 ktorych mowa w art. 2 ust. 4

1. "informacja o wartosci odzywczej" lub "etykietowanie dotyczace wartosci odzywczej"
oznaczaja informacje okreslajace:

a) wartos¢ energetyczna; lub

b) wartos¢ energetyczng i tylko jeden lub wiecej niz jeden sposrod nastepujacych
sktadnikow odzywczych:

— tluszcz (kwasy ttuszczowe nasycone, kwasy tluszczowe jednonienasycone, kwasy
ttuszczowe wielonienasycone),

— weglowodany (cukry, alkohole wielowodorotlenowe, skrobia),
- sol,

— btonnik,

— biatko,

— kazda z witamin lub kazdy ze sktadnikow mineralnych wymienionych w pkt 1 czesci A
zatacznika XII1 i obecnych w znaczacych ilosciach zgodnie z okresleniem w pkt 2 czgsci
A zatacznika XIII;

2. "tluszcz" oznacza ttuszcz catkowity, tacznie z fosfolipidami;
3. "kwasy ttuszczowe nasycone" oznaczaja kwasy ttuszczowe bez podwajnych wigzan;

4. "izomery trans kwasow ttuszczowych™ oznaczajg kwasy ttuszczowe z co najmniej
jednym niesprzgzonym (tj. przerwanym co najmniej jedna grupa metylenowa) wigzaniem
podwojnym wegielwegiel w konfiguracji trans;

5. "kwasy ttuszczowe jednonienasycone" oznaczajg kwasy ttuszczowe z jednym
podwojnym wigzaniem cis;

6. "kwasy ttuszczowe wielonienasycone" oznaczaja kwasy ttuszczowe z co najmniej
dwoma podwaojnymi wigzaniami cis przerwanymi cis-metylenem;

7. "weglowodany” oznaczajg wszelkie weglowodany, ktére podlegajg procesom
metabolizmu w organizmie cztowieka, tacznie z alkoholami wielowodorotlenowymi;

8. "cukry™" oznaczaja wszelkie cukry proste i dwucukry obecne w zywnosci, z wyjatkiem
alkoholi wielowodorotlenowych;
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9. "alkohole wielowodorotlenowe" oznaczaja alkohole zawierajace wiecej niz dwie grupy
hydroksylowe;

10. "biatko" oznacza zawartos¢ biatka obliczona z uzyciem wzoru: biatko = catkowity
azot oznaczony metoda Kjeldahla x 6,25;

11. "sol" oznacza rownowazng zawartos¢ soli obliczong z uzyciem wzoru: sél = sod x
2,5;

12. "btonnik™ oznacza polimery we¢glowodanowe z co najmniej trzema jednostkami
monomerow, ktore nie sg trawione ani wchtaniane w jelicie cienkim cztowieka i naleza
do nastepujacych kategorii:

— jadalne polimery weglowodanowe naturalnie wystepujace w zywnosci przygotowanej
do spozycia,

— jadalne polimery weglowodanowe otrzymane z surowcow zywnosciowych za pomoca
srodkow fizycznych, enzymatycznych lub chemicznych, ktorych korzystne efekty
fizjologiczne potwierdzaja powszechnie uznane dowody naukowe,

— jadalne syntetyczne polimery weglowodanowe, ktorych korzystne efekty fizjologiczne
potwierdzaja powszechnie uznane dowody naukowe;

13. "wartos¢ s$rednia” oznacza wartos¢, ktora najlepiej okresla ilos¢ skiadnika
odzywczego zawartego w danym srodku spozywczym i uwzglgdnia sezonowa zmiennosc,
wzorce konsumpcji i inne czynniki, ktore moga mie¢ wptyw na zmiane wartosci
rzeczywistej.

ZALACZNIK [1#

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCIJI

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze?;
b) maltodekstryn na bazie pszenicy*;
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;
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4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajacych witaminy lub
karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujace do piwa i wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego*;

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego Dalfatokoferolu, naturalnego
octanu Dalfatokoferolu, naturalnego bursztynianu Dalfatokoferolu pochodzenia
sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia
sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia
excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow
wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w
przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO> dla produktow w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;
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ZALACZNIK 1%

SRODKI SPOZYWCZE, W PRZYPADKU KTORYCH ETYKIETOWANIE MUSI
ZAWIERAC CO NAJMNIEJ JEDEN DODATKOWY RODZAJ DANYCH
SZCZEGOLOWYCH

RODZAJ LUB KATEGORIA ZYWNOSCI

DANE SZCZEGOLOWE

1. Srodki spozywcze pakowane w atmosferze niektérych gazéw

1.1. Srodki spozywcze, ktorych trwatosé
zostata przedtuzona w wyniku uzycia gazow
opakowaniowych dozwolonych zgodnie z
rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008.

"pakowano(-y) w atmosferze ochronnej".

2. Srodki spozywcze zawierajace substancje stodzace

2.1. Srodki spozywcze zawierajace
substancje stodzaca lub substancje stodzace
dozwolone zgodnie z rozporzadzeniem (WE)
nr 1333/2008.

""zawiera substancje(-e) stodzaca(-e)";
informacje te umieszcza sie obok nazwy srodka

SPOZYWCZEgo.

2.2. SrodKi spozywcze zawierajace zarowno
dodatek cukru lub cukréw, jak i substancje
stodzaca lub substancje stodzace dozwolone
zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr
1333/2008.

"zawiera cukier (cukry) i substancje(-€)
stodzaca(-e)"; informacje¢ te¢ umieszcza si¢ obok
nazwy srodka spozywczego.

2.3. Srodki spozywcze zawierajace
aspartam/sol aspartamuacesulfamu
dozwolone zgodnie z rozporzadzeniem (WE)
nr 1333/2008.

"zawiera aspartam (zrodto fenyloalaniny)™;
informacje te umieszcza sie na etykiecie, jezeli
w wykazie sktadnikow aspartam/sol
aspartamuacesulfamu sa oznaczone wytacznie
numerem E.

"zawiera zrodto fenyloalaniny"; informacje te
umieszcza si¢ na etykiecie, jezeli w wykazie
sktadnikow podana jest nazwa szczegolna
aspartamu/soli aspartamuacesulfamu.

2.4. Srodki spozywcze zawierajace ponad 10
% dodanych alkoholi wielowodorotlenowych
dozwolonych zgodnie z rozporzadzeniem
(WE) nr 1333/2008.

"spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢
efekt przeczyszczajacy"”.

3. Srodki spozywcze zawierajace kwas glicyryzynowy lub jego sél amonowa

3.1. Wyroby lub napoje zawierajace kwas
glicyryzynowy lub jego s6l amonowa w

Bezposrednio po wykazie sktadnikoéw nalezy

dodac¢ nastgpujaca informacje: "zawiera
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wyniku dodania substancji jako takiej
(takich) lub lukrecji Glycyrrhiza glabra, w
stezeniu 100 mg/kg lub 10 mg/I lub
wigkszym.

lukrecje", chyba ze termin "lukrecja™ zostat juz
wigczony do wykazu sktadnikow lub do nazwy
srodka spozywczego. W razie braku wykazu
sktadnikoéw informacje umieszcza sie obok
nazwy srodka spozywczego.

3.2. Wyroby zawierajace kwas
glicyryzynowy lub jego s6l amonowa w
wyniku dodania substancji jako takiej
(takich) lub lukrecji Glycyrrhiza glabra w
stezeniu 4 g/kg lub wiekszym.

Bezposrednio po wykazie sktadnikéw nalezy
dodac¢ nastepujaca informacje: "zawiera
lukrecje - chorzy na nadcisnienie powinni
unika¢ nadmiernego spozycia”. W razie braku
wykazu sktadnikow informacj¢ umieszcza sig
obok nazwy s$rodka spozywczego.

3.3. Napoje zawierajace kwas glicyryzynowy
lub jego s6l amonowg w wyniku dodania
substancji jako takiej (takich) lub lukrecji
Glycyrrhiza glabra w stezeniu 50 mg/l lub
wigkszym, lub 300 mg/l lub wigkszym w
przypadku napojow o zawartosci alkoholu
wyzszej niz 1,2 % objetosci®.

Bezposrednio po wykazie sktadnikéw nalezy
doda¢ nastepujacg informacje: "zawiera
lukrecje - chorzy na nadcisnienie powinni
unika¢ nadmiernego spozycia”. W razie braku
wykazu sktadnikow informacj¢ umieszcza sig
obok nazwy s$rodka spozywczego.

4. Napoje o wysokiej zawartosci kofeiny lub srodki spozywcze z dodatkiem kofeiny

4.1. Napoje, z wyjatkiem napojow na bazie
kawy, herbaty lub ekstraktu kawy lub
herbaty, w przypadku gdy nazwa srodka
spozywczego zawiera okreslenie "kawa" lub
"herbata", ktore:

- Sg przeznaczone do spozycia w stanie
niezmodyfikowanym i zawierajg kofeing,
niezaleznie od jej zrodta, w proporcji
przewyzszajacej 150 mg/l, lub

- wystepuja w postaci skoncentrowanej lub
suchej i po przygotowaniu do spozycia
zawieraja kofeing, niezaleznie od jej zrodta,
W proporcji przewyzszajacej 150 mg/Il.

"Wysoka zawartos¢ kofeiny; nie zaleca si¢
stosowania u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet
karmiacych piersig" w tym samym polu
widzenia co nazwa napoju, po czym w
nawiasach, zgodnie z art. 13 ust. 1 niniejszego
rozporzadzenia, umieszcza sie informacje
dotyczaca zawartosci kofeiny wyrazonej w mg
na 100 ml.

4.2. Srodki spozywcze inne niz napoje, do
ktorych dodano kofeing w celu
fizjologicznym.

"Zawiera kofeing; nie zaleca si¢ stosowania u
dzieci i kobiet w cigzy" w tym samym polu
widzenia co nazwa srodka spozywczego, po
czym w nawiasach, zgodnie z art. 13 ust. 1
niniejszego rozporzadzenia, umieszcza sig¢
informacje dotyczaca zawartosci kofeiny
wyrazonej w mg na 100 g/ml. W przypadku

suplementow diety zawartos¢ kofeiny jest
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wyrazona w przeliczeniu na porcje¢ zgodnie z
zaleceniem w sprawie dziennego spozycia
podanym na etykiecie.

5. Srodki spozywcze z dodatkiem fitosteroli, estréw fitosteroli, fitostanoli lub estréw

fitostanoli

5.1. Srodki spozywcze lub sktadniki
zywnosci z dodatkiem fitosteroli, estrow
fitosteroli, fitostanoli lub estrow fitostanoli.

1) "z dodatkiem steroli roslinnych™ lub "z
dodatkiem stanoli roslinnych™ w tym samym
polu widzenia, co nazwa srodka spozywczego;

2) zawartos¢ dodanego fitosterolu, estrow
fitosteroli, fitostanolu i estrow fitostanoli
(wyrazona w % lub w g wolnych steroli
roslinnych/stanoli roslinnych na 100 g lub 100
ml srodka spozywczego) okreslona jest w
wykazie sktadnikow;

3) oswiadczenie, ze produkt nie jest
przeznaczony dla ludzi, ktorzy nie musza
kontrolowa¢ swojego poziomu cholesterolu we
krwi;

4) informacja, ze pacjenci zazywajacy leki na
obnizenie stezenia cholesterolu powinni
spozywac dany produkt wytacznie pod kontrola
lekarza;

5) fatwo widoczna informacja, ze srodek
spozywczy moze nie by¢ odpowiedni w
zywieniu kobiet w cigzy lub karmiacych piersig
oraz dla dzieci w wieku ponizej pieciu lat;

6) porada, ze srodek spozywczy nalezy
stosowac¢ w ramach zréwnowazonej i
roznorodnej diety, obejmujacej regularne
Spozywanie owocow i warzyw w celu
utrzymania poziomow karotenoidow;

7) w tym samym polu widzenia co informacja
wymagana zgodnie z pkt 3 powyzej,
informacja, ze nalezy unikac spozycia dodatku
steroli roslinnych/stanoli roslinnych w ilosciach
wiekszych niz 3 g/dobg;

8) definicja porcji danego srodka spozywczego
lub danego sktadnika zywnosci (najlepiej w g
lub ml) wraz z informacja 0 zawartej w niej

ilosci sterolu roslinnego/ stanolu roslinnego.
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6. Zamrozone mMig¢so, zamrozone surowe wyroby miesne i zamrozone nieprzetworzone
produkty rybotéwstwa

6.1. Zamrozone migso, zamrozone surowe
wyroby migsne i zamrozone nieprzetworzone
produkty rybotowstwa.

data zamrozenia lub data pierwszego
zamrozenia w przypadku produktow
zamrazanych wiecej niz jednokrotnie, zgodnie
z pkt 3 zatgcznika X.

() Poziom ten stosuje sie¢ do produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

ZAELACZNIK IV
OKRESLENIE WYSOKOSCI x

WYSOKOSC x

grafika

Legenda

linia wydtuzenia gornego

linia wersalika

srednia linia pisma

linia pisma

linia wydtuzenia dolnego

WYSOKOS¢E X

~N | oo~ |lw|IDN|EF

rozmiar czcionki

ZALACZNIK V

SRODKI SPOZYWCZE, KTORE SA ZWOLNIONE Z WYMOGU
PRZEDSTAWIANIA OBOWIAZKOWEJ INFORMACJI O WARTOSCI
ODZYWCZEJ

1. Produkty nieprzetworzone, ktore zawieraja pojedynczy sktadnik lub pojedyncza
kategorie sktadnikow;

2. produkty przetworzone, w przypadku ktorych jedynym procesem przetwarzania, jakim
je poddano, jest dojrzewanie, i ktore obejmuja pojedynczy sktadnik lub pojedyncza
kategorie sktadnikow;

3. wody przeznaczone do spozywania przez ludzi, w tym wody, ktérych jedynymi
dodanymi sktadnikami sg dwutlenek wegla lub srodki aromatyzujace;
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4. ziota, przyprawy lub ich mieszaniny;
5. sol i substytuty soli;
6. stodziki stotowe;

7. produkty objete dyrektywa 1999/4/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22
lutego 1999 r. 0odnoszaca si¢ do ekstraktow kawy i ekstraktow cykorii®), cate lub zmielone
ziarna kawy oraz cate lub zmielone bezkofeinowe ziarna kawy;

8. napary ziotowe i owocowe, herbata, herbata bezkofeinowa, herbata instant lub
rozpuszczalna lub ekstrakt herbaty, bezkofeinowa herbata instant lub rozpuszczalna lub
ekstrakt herbaty, ktore nie zawieraja innych dodanych sktadnikéw niz $rodki
aromatyzujace, ktore nie zmieniaja wartosci odzywczej herbaty;

9. octy fermentowane i substytuty octu, w tym te, ktérych jedynymi dodanymi
sktadnikami sg srodki aromatyzujace;

10. srodki aromatyzujace;

11. dodatki do zywnosci;

12. substancje pomocnicze w przetworstwie;

13. enzymy spozywcze,

14. zelatyna;

15. sktadniki powodujace zestalanie si¢ dzemow;
16. drozdze;

17. gumy do zucia;

18. zywnos$¢ w opakowaniach lub pojemnikach, ktorych najwieksza powierzchnia jest
mniejsza niz 25 cm?;

19. zywnos¢, w tym zywnos$¢ wytwarzana recznie, dostarczana bezposrednio przez
wytworce matych ilosci produktow konsumentowi finalnemu lub miejscowym
placowkom handlu detalicznego bezposrednio zaopatrujagcym konsumenta finalnego.

@ Dz.U. L662z13.3.1999, s. 26.

ZALACZNIK VI

50
PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Obowigzek informacji o alergenach

NAZWA SRODKA SPOZYWCZEGO | KONKRETNE TOWARZYSZACE MU
DANE SZCZEGOLOWE

CZESC A - OBOWIAZKOWE DANE SZCZEGOLOWE TOWARZYSZACE NAZWIE
SRODKA SPOZYWCZEGO

1. Nazwa danego s$rodka spozywczego zawiera dane szczegétowe dotyczace warunkow
fizycznych tego $rodka spozywczego lub szczegolnego przetwarzania, jakiemu zostat on
poddany (np. sproszkowany, ponownie zamrozony, liofilizowany, gieboko mrozony,
zageszczony, wedzony), badz dane takie towarzysza nazwie, we wszystkich przypadkach,
w ktorych pominigcie takiej informacji mogtoby wprowadzi¢ nabywce w btad.

2. W przypadku srodkow spozyweczych, ktore zostaty przed sprzedaza zamrozone, a ktore
Sa sprzedawane rozmrozone, nazwie danego srodka spozywczego towarzyszy okreslenie
"rozmrozone".

Wymog ten nie ma zastosowania do:
a) sktadnikow obecnych w produkcie koncowym;

b) srodkéw spozywczych, w ktoérych przypadku mrozenie to niezbedny etap
technologiczny procesu produkcji;

c) srodkow spozywczych, w ktorych przypadku rozmrozenie nie ma negatywnego
wplywu na bezpieczenstwo ani na jakos¢ zywnosci.

Niniejszy punkt stosuje si¢ bez uszczerbku dla postanowien pkt 1.

3. Srodki spozywcze poddane procesom promieniowania jonizujacego musza bycé
opatrzone jednym z nastepujacych oznaczen:

"napromieniono(-y)" lub "poddano(-y) promieniowaniu jonizujgcemu” i innymi
oznaczeniami okreslonymi w dyrektywie 1999/2/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 22 lutego 1999 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw panstw cztonkowskich
dotyczacych srodkoéw spozywcezych oraz sktadnikow srodkow spozywczych poddanych
dziataniu promieniowania jonizujacego®.

4. W przypadku srodkow spozywczych, w ktorym komponent lub sktadnik, ktorych
normalnego stosowania lub naturalnej obecnosci oczekuja konsumenci, zostat zastgpiony
innym komponentem lub sktadnikiem, etykietowanie zawiera - oprocz wykazu
sktadnikow - jasne wskazanie, ze ten komponent lub sktadnik zostat uzyty w ramach
czesciowego lub catkowitego zastapienia:

a) bezposrednio w poblizu nazwy produktu; oraz
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b) z wykorzystaniem rozmiaru czcionki 0 wysokosci X wynoszacej co najmniej 75 %
wysokosci x nazwy produktu i nie mniejszego niz minimalny rozmiar czcionki wymagany
w art. 13 ust. 2 niniejszego rozporzadzenia.

5. W przypadku produktow migsnych, surowych wyrobéw migsnych i produktow
rybotowstwa zawierajacych dodatek biatka jako takiego, w tym hydrolizatéw biatkowych,
z roznych zrodet zwierzecych, nazwa zywnosci opatrzona jest informacjg o obecnosci
tych biatek i o ich pochodzeniu.

6. W przypadku produktéow miesnych i surowych wyrobow miesnych w formie plata,
sztuki miesa, plastra, porcji lub tuszy zwierzecej nazwa zywnosci obejmuje informacje o
dodanej wodzie, jezeli dodana woda przekracza 5 % wagi gotowego produktu. Ta sama
zasada ma zastosowanie do produktow rybotowstwa i przygotowanych produktow
rybotowstwa w formie pflata, sztuki, plastra, porcji, filetu lub catego produktu
rybotowstwa.

7. Produkty migsne, surowe wyroby migsne i produkty rybotéwstwa, ktére moga sprawiac
wrazenie, ze stanowia jeden kawatek migsa lub ryby, a w rzeczywistosci sktadajg sie z
roznych kawatkéw potaczonych za pomoca innych sktadnikéw, w tym dodatkow do
zywnosci i enzyméw spozywcezych, lub innymi sposobami, opatrzone sa hastepujaca
informacja:

w jezyku butgarskim: "dopmoBano meco " i "dopmoBana puda ",

w jezyku hiszpanskim: "combinado de piezas de carne" i “"combinado de piezas de
pescado”,

w jezyku czeskim: "ze spojovanych kouskd masa” i “ze spojovanych kouskd rybiho
masa",

w jezyku dunskim: "Sammensat af stykker af ked™ i "Sammensat af stykker af fisk",

w jezyku niemieckim: "aus Fleischstiicken zusammengefiigt” i "aus Fischstiicken
zusammengefiigt",
w jezyku estonskim: "liidetud liha" i "liidetud kala",

W jezyku greckim: "popeomompévo kpéag” i "puoppomomuévo yapt”,

w jezyku angielskim: "formed meat™ i "formed fish",

w jezyku francuskim: "viande reconstituée™ i "poisson reconstitué”,

w jezyku irlandzkim: "piosai feola ceangailte” i "piosai €¢isc ceangailte”,

w jezyku witoskim: "carne ricomposta" i "pesce ricomposto”,
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w jezyku totewskim: "forméta gala” i "forméta zivs",

w jezyku litewskim: "sudarytas (-a) i§ mésos gabaly™ i "sudarytas (-a) i$ zuvies gabaly",

w jezyku wegierskim: "darabokbol ajraformazott hus" i "darabokbol ujraformazott hal”,

w jezyku maltanskim: "laham rikostitwit" i "hut rikostitwit",

w jezyku niderlandzkim: "samengesteld uit stukjes vlees" i "samengesteld uit stukjes vis",
W jezyku polskim: "z potgczonych kawatkéw miesa™ i "z potgczonych kawatkow ryby”,

W jezyku portugalskim: "carne reconstituida™ i "peixe reconstituido”,

w jezyku rumunskim: “carne formata " i "carne de pes te formata ",

w jezyku stowackim: ""spajané alebo formované maso™ i "spajané alebo formované ryby",

w jezyku stowenskim: "sestavljeno, iz kosckov oblikovano meso™ i "sestavljene, iz
kosckov oblikovane ribe",

w jezyku finskim: "paloista yhdistetty liha" i "paloista yhdistetty kala",
w jezyku szwedzkim: "sammanfogade bitar av kott" i "*sammanfogade bitar av fisk".

CZESC B - SZCZEGOLOWE WYMOGI DOTYCZACE NAZEWNICTWA "MIESA
MIELONEGO"

1. Kryteria sktadu sprawdzane na podstawie sredniej dobowej:

. Stosunek: kolagen/biatko
Zawartos¢ ttuszczu ()
migsa
- chude migso mielone <7% < 12%
- mielona czysta wotowina < 20% <15%
- migso mielone zawierajace
nieso m 2 < 30% < 18%
wieprzowing
- migso mielone innego gatunku < 25% < 15%

() Stosunek: kolagen/biatko miesa podawany jest jako procentowa zawartosé¢ kolagenu w
biatku migsa. Zawartos¢ kolagenu oznacza zawartos¢ hydroksyproliny pomnozonej przez
wspotczynnik 8.

2. Oprécz wymogow ustanowionych w rozdziale IV sekcji V zatagcznika 11 do
rozporzadzenia (WE) nr 853/2004 w etykietowaniu musza si¢ znajdowa¢ nastepujace
wyrazenia informujace:
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— "zawarto$¢ procentowa ttuszczu ponizej ...";

— "stosunek kolagenu do biatka migsa ponizej ...".

3. Panstwa cztonkowskie moga zezwoli¢ na wprowadzanie na ich krajowy rynek migsa
mielonego, ktore nie spetnia kryteriow ustanowionych w pkt 1 niniejszej czesci, pod
znakiem krajowym, ktory nie moze by¢ mylony ze znakami przewidzianymi w art. 5 ust.

1 rozporzadzenia (WE) nr 853/2004.

CZESC C - SZCZEGOLOWE WYMOGI DOTYCZACE NAZEWNICTWA OSEONEK
WEDLIN

Jezeli ostonka wedliny nie jest jadalna, musi to zosta¢ wskazane.

ZALACZNIK VII
OZNACZANIE | OKRESLANIE SKEADNIKOW

CZESC A - PRZEPISY SZCZEGOLOWE DOTYCZACE OZNACZANIA SKEADNIKOW
W MALEJACEJ KOLEJNOSCI WAGOWEJ

Kategoria sktadnikow

Przepis dotyczacy oznaczania w kolejnosci
wagowej

1. Dodana woda oraz dodane produkty
lotne

\Wymieniane sa w kolejnosci wedtug ich masy w
produkcie gotowym. llo$¢ wody dodanej jako
sktadnik do $rodka spozywczego oblicza si¢
przez odjecie od catkowitej ilosci produktu
gotowego catkowitej ilosci innych uzytych
sktadnikow. 1los¢ ta nie musi by¢ brana pod
uwage, jezeli nie przekracza wagowo 5 %
produktu gotowego. To odstepstwo nie ma
zastosowania do miesa, surowych wyrobow
migsnych, nieprzetworzonych produktow
rybotowstwa i nieprzetworzonych matzy.

2. Sktadniki uzywane w postaci
skoncentrowanej lub odwodnionej i
odtworzone podczas wytwarzania

Moga by¢ wymienione w kolejnosci wagowej
zarejestrowanej przed ich koncentracja lub
odwodnieniem.

3. Sktadniki uzywane w skoncentrowanych
lub odwodnionych $rodkach spozywczych,
przeznaczonych do odtworzenia przez
dodanie wody

Moga by¢ wymienione w kolejnosci ich
proporcjonalnej zawartosci w produkcie
odtworzonym, pod warunkiem ze wykazowi
sktadnikow towarzyszy sformutowanie
"sktadniki odtworzonego produktu™ lub
"sktadniki produktu gotowego do spozycia”.
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4. Owoce, warzywa lub grzyby, gdy zaden
z ich poszczegolnych gatunkow nie ma
znacznej przewagi wagowej i gdy sg one
stosowane w proporcjach, ktore moga si¢
zmienia¢, stosowane w mieszance jako
sktadniki srodka spozywczego

Moga by¢ grupowane w wykazie sktadnikow
pod nazwa "owoce", "warzywa" lub "grzyby", z
nastepujaca po niej fraza "w zmiennych
proporcjach”, bezposrednio po ktérej podany jest
wykaz danych owocow, warzyw lub grzybéw. W
takich przypadkach mieszanka musi by¢
uwzgledniona w wykazie sktadnikow zgodnie z
art. 18 ust. 1, na podstawie catkowitej masy

danych owocow, warzyw lub grzybow.

5. Mieszanki przypraw lub ziot, gdy zadna
z przypraw i zadne z ziot nie ma znacznej
przewagi W proporcji wagowej

Moga by¢ wymienione w réznej kolejnosci, pod
warunkiem ze wykazowi sktadnikow towarzyszy
sformutowanie "w zmiennych proporcjach” lub
podobne.

6. Sktadniki stanowigce mniej niz 2 %
produktu gotowego

Moga by¢ wymienione w dowolnej kolejnosci,
po pozostatych sktadnikach.

7. Sktadniki, ktore sg podobne lub
wzajemnie zastgpowalne, ktére moga by¢
stosowane podczas wytwarzania lub
przygotowywania zywnosci bez zmiany jej
sktadu, charakteru lub postrzeganej
wartosci, o ile stanowig mniej niz 2 %
produktu gotowego

Moga by¢ okreslane w wykazie sktadnikow z
uzyciem komunikatu "zawiera ... i/lub ...", o ile
co najmniej jeden z maksymalnie dwaoch
sktadnikow wystepuje w produkcie gotowym.
Ten przepis nie ma zastosowania do dodatkow
do zywnosci lub sktadnikéw wymienionych w
czesci C niniejszego zatacznika ani do substancji
lub produktow powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji wymienionych w zataczniku I1.

8. Rafinowane oleje pochodzenia
roslinnego

Moga by¢ grupowane w wykazie sktadnikow
pod nazwa "oleje roslinne™ z nastepujacym
niezwlocznie po tej nazwie wykazem oznaczen
okreslonych zrodet roslinnych; moze po nim
nastgpowac fraza "w zmiennych proporcjach”.
Jezeli oleje roslinne sg grupowane w wykazie
sktadnikow, to umieszczane sag w nim zgodnie z
art. 18 ust. 1, na podstawie catkowitej masy
danych olejow roslinnych.

Oznaczeniu oleju uwodornionego musi
towarzyszy¢ okreslenie "catkowicie
uwodorniony/utwardzony" lub "czesciowo
uwodorniony/utwardzony".

9. Rafinowane tluszcze pochodzenia
roslinnego

Moga by¢ grupowane w wykazie sktadnikow
pod nazwa "ttuszcze roslinne™ z nastgpujacym
niezwtocznie po tej nazwie wykazem oznaczen
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okreslonych zrodet roslinnych; moze po nim
nastgpowac fraza "w zmiennych proporcjach”.
Jezeli tluszcze roslinne sa grupowane w wykazie
sktadnikow, to umieszczane sag w nim zgodnie z
art. 18 ust. 1, na podstawie catkowitej masy
danych ttuszczow roslinnych.

Oznaczeniu ttuszczu uwodornionego musi
towarzyszy¢ okreslenie "catkowicie
uwodorniony/utwardzony" lub "czesciowo
uwodorniony/utwardzony".

CZESC B - OKRESLANIE NIEKTORYCH SKELADNIKOW NAZWA KATEGORII
ZAMIAST NAZWY SZCZEGOLOWEJ

Bez uszczerbku dla art. 21 skitadniki, ktore naleza do jednej z kategorii zywnosci
wymienionych ponizej i sa komponentami innej zywnosci, moga by¢ oznaczane nazwa

tej kategorii zamiast nazwy szczegotoweyj.

Definicja kategorii zywnosci

Oznaczenie

1. Rafinowane oleje pochodzenia zwierzgcego

"Olej" wraz z przymiotnikiem
"zwierzecy" albo oznaczeniem
okreslonego pochodzenia
zwierzecego.

Oznaczeniu oleju
uwodornionego musi
towarzyszy¢ okreslenie
"catkowicie
uwodorniony/utwardzony" lub
"czesciowo
uwodorniony/utwardzony".

2. Rafinowane tluszcze pochodzenia zwierzecego

"Ttuszcz" wraz z
przymiotnikiem "zwierzgcy"
albo oznaczeniem okreslonego
pochodzenia zwierzgcego.

Oznaczeniu ttuszczu
uwodornionego musi
towarzyszyc¢ okreslenie
"catkowicie
uwodorniony/utwardzony" lub
"czesciowo
uwodorniony/utwardzony".
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3. Mieszanki maki uzyskane z dwu lub wiecej gatunkow
zboz

"Maka", wraz z wykazem zboz,
z ktorych zostata uzyskana, w
malejacej kolejnosci wagowej.

4. Skrobie oraz skrobie modyfikowane na drodze fizycznej
lub enzymatycznej

"Skrobia"

5. Wszystkie gatunki ryb, gdy ryba stanowi sktadnik innego
srodka spozywczego, pod warunkiem ze nazwa i prezentacja
takiego srodka spozywczego nie odnosi si¢ do okreslonego
gatunku ryby

llRybyll

6. Wszystkie rodzaje sera, gdy ser lub mieszanka serow
stanowi sktadnik innego srodka spozywczego, pod
warunkiem ze nazwa i prezentacja takiego srodka
spozywczego nie odnosi si¢ do okreslonego rodzaju sera

"Ser"

7. Wszystkie przyprawy w ilosci nieprzekraczajacej wagowo
2 % srodka spozywczego

"Przyprawy" lub "Mieszanka
przypraw"

8. Wszystkie ziota lub czesci ziot w ilosci nieprzekraczajacej
wagowo 2 % srodka spozywczego

"Ziota" lub "mieszanka zi6t"

9. Wszystkie rodzaje preparatow gumowych uzytych do
produkcji podstawy do gumy do zucia

"Baza gumowa"

10. Wszystkie rodzaje rozdrobnionych pieczonych
produktéw zbozowych

Odpowiednio "butka tarta” lub
"suchary"

11. Wszystkie rodzaje sacharozy

"Cukier"

12. Bezwodna glukoza (bezwodna dekstroza) lub
jednowodna glukoza (jednowodna dekstroza)

"Glukoza"

13. Syrop glukozowy i bezwodny syrop glukozowy

"Syrop glukozowy"

14. Wszystkie rodzaje biatek mleka (kazeiny, kazeiniany
oraz biatka z serwatki) i ich mieszanki

"Biatka mleka"

15. Prasowany, ttoczony lub rafinowany ttuszcz kakaowy

"Ttuszcz kakaowy"

16. Wszystkie rodzaje wina objete zatacznikiem X1 b do
rozporzadzenia (WE) nr 1234/2007Y

"Wino"

17. Migsnie szkieletowe® gatunkow ssakow i ptakow uznane
za odpowiednie do spozycia przez ludzi, z naturalnie zawarta
lub przynalezna tkanka, gdzie catkowita zawartos¢ ttuszczu i
tkanki tacznej nie przekracza wartosci wskazanych ponizej,

oraz w przypadku gdy migso stanowi sktadnik innego srodka

SPOzZywczego.

"mieso ..." i nazwa (nazwy)®
gatunkow zwierzat, z ktorych
pochodzi.
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Maksymalna zawartos¢ ttuszczu i tkanki tacznej dla
sktadnikow nazwanych terminem "miegso ..."

Zawartosé Stosunek:

Gatunek . .
ttuszczu  |kolagen/biatko migsa®

- Ssaki (inne niz
kroliki i swinie) i

mieszaniny 25 % 25 %
gatunkow z

przewaga ssakow

- Swinie 30 % 25 %
- Ptaki i kroliki 15 % 10 %

@) Stosunek: kolagen/biatko miesa podawany jest jako
procentowa zawartos¢ kolagenu w biatku miesa. Zawartosé
kolagenu oznacza zawartos¢ hydroksyproliny pomnozonej
przez wspoétczynnik 8.

W przypadku przekroczenia tych maksymalnych limitow, ale
przy spetnieniu pozostatych kryteriow definicji "miesa”,
zawartos$¢ "miesa ..." musi zosta¢ odpowiednio obnizona, a w
wykazie sktadnikow musi by¢ wymieniona oprocz terminu
"mieso ..." zawartos¢ ttuszczu lub tkanki tacznej.

Produkty objete definicja "miesa oddzielonego
mechanicznie™ wytacza si¢ z zakresu niniejszej definicji.

"mieso oddzielone

18. Wszystkie rodzaje produktow objetych definicja "mieso [mechanicznie™ i nazwa(-y)®
oddzielone mechanicznie", gatunkow zwierzat, z ktorych
pochodzi.

() Rozporzadzenie Rady (WE) nr 1234/2007 z 22 pazdziernika 2007 r. ustanawiajace
wspolng organizacje rynkow rolnych oraz przepisy szczegétowe dotyczace niektorych
produktoéw rolnych (rozporzadzenie o jednolitej wspolnej organizacji rynku) (Dz.U. L 299 z
16.11.2007, s. 1).

@) Przepona i zwacze naleza do miesni szkieletowych, podczas gdy serce, jezyk, migsnie
gtowy (inne niz zwacze), migsnie nadgarstka, stepu i ogona sa wytaczone z tego zakresu.

® W przypadku etykietowania w jezyku angielskim niniejsze oznaczenie moze by¢
zastagpione nazwg rodzajowsa sktadnika dla danego gatunku zwierzat.

CZESC C - OKRESLANIE NIEKTORYCH SKEADNIKOW NAZWA KATEGORII WRAZ
Z PODANIEM ICH SZCZEGOLOWEJ NAZWY LUB NUMERU E
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Bez uszczerbku dla art. 21 dodatki do srodkéw spozywczych i enzymy spozywcze inne
niz okreslone w art. 20 lit. b), nalezace do jednej z kategorii wymienionych w niniejszej
czesci, musza by¢ oznaczone nazwa tej kategorii, po ktorej podana jest ich szczegotowa
nazwa lub, jesli jest to wiasciwe, numer E. W przypadku gdy sktadnik nalezy do wigcej
niz jednej z kategorii, nalezy oznaczy¢ kategori¢ wiasciwa dla zasadniczej funkcji
sktadnika w przypadku danego srodka spozywczego.

Kwas

Regulator kwasowosci

Substancja przeciwzbrylajaca

Substancja przeciwpienigca

Przeciwutleniacz

Substancja wypetniajaca

Barwnik

Emulgator

Sole emulgujace®

Substancja wigzaca

Wzmacniacz smaku

Srodek do przetwarzania maki (polepszacz)

Substancja pianotworcza

Substancja zelujaca

Substancja glazurujaca

Substancja utrzymujaca wilgoé¢

Skrobia modyfikowana®

Substancja konserwujaca

Gaz nosny

Substancja spulchniajaca

Sekwestranty

Stabilizator

Substancja stodzaca

Substancja zageszczajaca

@ Tylko dla serow przetworzonych oraz produktéw wytwarzanych na bazie serow
przetworzonych.
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@) Nazwa szczegotowa ani numer E nie musza byé oznaczane.

CZESC D - OKRESLENIE NAZW SRODKOW AROMATYZUJACYCH W WYKAZIE
SKELADNIKOW

1. Srodki aromatyzujace (aromaty) sa okreslone wyrazami:

— "$rodek(-ki) aromatyzujacy(-e)" lub "aromat(-y)" lub nazwa bardziej szczegotows lub
opisem srodka aromatyzujacego (aromatu), jezeli sktadnik aromatyzujacy zawiera srodki
aromatyzujace (aromaty) zdefiniowane w art. 3 ust. 2 lit. b), c), d), e), f), g) i h)
rozporzadzenia (WE) nr 1334/2008,

— "$rodek(-ki) aromatyzujacy(-e) dymu wedzarniczego™ Ilub "aromat(-y) dymu
wedzarniczego”  lub  "Srodek(-ki)  aromatyzujacy(-e) dymu  wedzarniczego
wyprodukowany(-e) ze $rodkow spozywczych lub kategorii albo zrodet srodkow
spozywczych" (np. "$srodek aromatyzujacy dymu wedzarniczego wyprodukowany z
buczyny") lub "aromat(-y) dymu wedzarniczego wyprodukowany(-e) ze srodkow
spozywczych lub kategorii albo zrodet srodkow spozywczych™ (np. "aromat dymu
wedzarniczego wyprodukowany z buczyny"), jezeli sktadnik aromatyzujacy zawiera
srodki aromatyzujace okreslone w art. 3 ust. 2 lit. f) rozporzadzenia (WE) nr 1334/2008 i
nadaje zywnosci aromat dymu wedzarniczego.

2. Termin "naturalny” do opisu srodkéw aromatycznych (aromatow) jest uzywany
zgodnie z art. 16 rozporzadzenia (WE) nr 1334/2008.

3. Chinina lub kofeina stosowane jako srodek aromatyzujacy (aromat) w produkcji lub
przygotowaniu srodka spozywczego Sa wymienione z nazwy w wykazie sktadnikow
bezposrednio po okresleniu "srodek(-ki) aromatyzujacy(-e)" lub "aromat(-y)".

CZESC E - OZNACZANIE SKEADNIKOW ZEOZONYCH

1. Sktadnik ztozony moze by¢ wiaczony do wykazu sktadnikow pod wiasna nazwa, w
zakresie, w jakim jest to przewidziane przez prawo lub przyjete zwyczajowo, w
przeliczeniu na jego catkowita mase, pod warunkiem ze natychmiast po nim wystepuje
wykaz jego sktadnikow.

2. Bez uszczerbku dla art. 21 wykaz sktadnikow w przypadku sktadnikow ztozonych nie
jest obowigzkowy:

a) w przypadku gdy sktad sktadnika ztozonego jest zdefiniowany w aktualnych przepisach
unijnych, o ile sktadnik ztozony stanowi mniej niz 2 % produktu gotowego; jednakze
przepis ten nie ma zastosowania w przypadku dodatkow do zywnosci, z zastrzezeniem
przepisow art. 20 lit. a)-d);
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b) w przypadku sktadnikow ztozonych sktadajacych si¢ z mieszanek przypraw lub ziot
stanowiacych mniej niz 2 % produktu gotowego, z wyjatkiem dodatkow do zywnosci, z
zastrzezeniem przepisow art. 20 lit. a)-d); lub

c) w przypadku gdy sktadnik ztozony jest srodkiem spozywczym, w przypadku ktorego
nie wymaga si¢ wykazu sktadnikow zgodnie z przepisami unijnymi.

ZALACZNIK VIII
OZNACZENIE ILOSCIOWE SKEADNIKOW
1. Oznaczenie ilosciowe nie jest wymagane:
a) w przypadku sktadnika lub kategorii sktadnikow:

(i) ktorych masa netto po odsaczeniu jest oznaczona zgodnie z zatgcznikiem IX pkt 5;

(i) w przypadku ktorych oznaczenie ilosci w etykietowaniu jest juz obowiazkowe
zgodnie z przepisami unijnymi;

(iii) ktore sg uzyte w matych ilosciach do celéw aromatyczno-smakowych; lub

(iv) ktore wystepujac w nazwie srodkow spozywczych, nie wptywaja na wybor
dokonywany przez konsumenta w kraju, w ktorym sg wprowadzone na rynek, poniewaz
zmiana ilosci nie ma zasadniczego wptywu na charakterystyke srodkow spozywczych lub
nie odroznia tego srodka spozywczego od podobnych srodkéw spozywczych;

b) w przypadku gdy szczegotowe przepisy unijne ustalaja doktadnie ilos¢ sktadnika lub
kategorii sktadnikow, nie przewidujac oznaczenia ich na etykiecie; lub

c) w przypadkach, o ktorych mowa w zataczniku VII czes¢ A pkt 41 5.
2. Artykut 22 ust. 1 lit. a) i b) nie majg zastosowania w przypadku:

a) jakiegokolwiek sktadnika lub kategorii sktadnikow objetych okresleniem "z substancja
stodzaca (substancjami stodzacymi)™ lub "z cukrem (cukrami) i substancja stodzaca
(substancjami stodzacymi)", jesli to okreslenie towarzyszy nazwie zywnosci, zgodnie z
zatgcznikiem Il1; lub

b) jakiejkolwiek dodanej witaminy i jakiegokolwiek dodanego sktadnika mineralnego,
jesli taka substancja jest przedmiotem informacji o wartosci odzywczej.

3. Okreslenie ilosci sktadnika lub kategorii sktadnikow:

a) jest wyrazone wartoscig procentows, ktora musi odpowiada¢ ilosci sktadnika lub
sktadnikow w chwili jego/ich uzycia; oraz
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b) znajduje si¢ albo w nazwie $rodka spozywczego, albo bezposrednio przy niej lub w
wykazie sktadnikow w powiazaniu z danym sktadnikiem lub kategoria sktadnikow.

4. W drodze odstepstwa od pkt 3:

a) w przypadku gdy srodki spozywecze utracity wilgotnosc po przetwarzaniu termicznym
lub innego rodzaju przetwarzaniu, ilos¢ jest wyrazona jako wartos¢ procentowa
odpowiadajgca ilosci zastosowanych sktadnikow lub zastosowanego sktadnika wzgledem
produktu gotowego, chyba ze ta ilos¢ lub catkowita ilo§¢ wszystkich sktadnikow
okreslonych w etykietowaniu przekracza 100 %, w ktérym to przypadku ilos¢ jest
okreslona na podstawie masy skfadnika Ilub sktadnikow wykorzystanych do
przygotowania 100 g produktu gotowego;

b) ilos¢ sktadnikoéw lotnych jest okreslona na podstawie ich wagowego udziatu w
produkcie gotowym;

c) ilos¢ sktadnikow uzytych w postaci skoncentrowanej lub odwodnionej i odtworzonych
podczas wytwarzania moze by¢ okreslona na podstawie ich wagowego udziatu
zarejestrowanego przed ich koncentracja lub odwodnieniem;

d) w przypadku skoncentrowanych lub odwodnionych srodkéw spozywczych,
przeznaczonych do odtworzenia przez dodanie wody, ilos¢ sktadnikow moze by¢
okreslona na podstawie ich wagowego udziatu w odtworzonym produkcie.

ZALACZNIK IX
OZNACZANIE ILOSCI NETTO

1. Oznaczanie ilosci netto nie jest obowigzkowe w przypadku srodkow spozywczych:

a) ktore znacznie traca na objetosci lub masie i ktore sa sprzedawane na sztuki lub wazone
w obecnosci nabywcy;

b) ktorych ilos¢ netto jest mniejsza niz 5 g lub 5 ml; jednakze niniejszy przepis nie ma
zastosowania do przypraw i ziot; lub

¢) zazwyczaj sprzedawanych na sztuki, pod warunkiem ze liczba sztuk jest wyraznie
widoczna i fatwa do policzenia z zewnatrz lub, w przeciwnym przypadku, jest oznaczona
na etykiecie.

2. W przypadku gdy oznaczenie okreslonego rodzaju ilosci (np. ilos¢ nominalna, ilo§¢
minimalna, ilos¢ srednia) jest wymagane na mocy przepisow unijnych, lub - w przypadku
ich braku - na mocy przepiséw krajowych, ilos¢ ta jest uwazana za ilos¢ netto do celow
niniejszego rozporzadzenia.

3. W przypadku gdy opakowany artykut sktada si¢ z dwoch lub wigcej pojedynczych
sztuk w opakowaniach jednostkowych zawierajacych taka sama ilos¢ tego samego
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produktu, ilos¢ netto oznaczona jest przez wymienienie ilosci netto zawartej w kazdym
opakowaniu jednostkowym oraz catkowitej liczby takich opakowan. Oznaczenie tych
danych szczegotowych nie jest jednakze obowigzkowe, w przypadku gdy catkowita liczba
opakowan jednostkowych jest wyraznie widoczna i tatwa do policzenia z zewnatrz oraz
gdy przynajmniej jedno oznaczenie ilosci netto, zawartej w kazdym opakowaniu
jednostkowym, jest wyraznie widoczne z zewnatrz.

4. W przypadku gdy opakowany artykut sktada sie z dwoch lub wiecej opakowan
jednostkowych, ktére nie sg uznawane za jednostki sprzedazy, ilos¢ netto jest podawana
przez oznaczenie catkowitej ilosci netto oraz catkowitej liczby opakowan jednostkowych.

5. W przypadku gdy srodek spozywczy w stanie stalym jest prezentowany w srodku
ptynnym, na etykiecie nalezy réowniez poda¢ mase netto srodka spozywczego po
odsaczeniu. W przypadku gdy $rodek spozywczy zostat glazurowany, deklarowana masa
netto tego srodka podawana jest z wytaczeniem glazury.

Do celéw niniejszego punktu "srodek ptynny™ oznacza nast¢pujace produkty, ktére moga
wystepowac jako mieszanki, a takze w postaci zamrozonej lub szybko zamrozonej, pod
warunkiem ze ptyn jest jedynie dodatkiem do podstawowych sktadnikow tego preparatu
i przez to nie jest czynnikiem decydujacym o zakupie: woda, wodne roztwory soli,
solanka, wodne roztwory kwasoéw spozywczych, ocet, wodne roztwory cukrow, wodne
roztwory innych substancji stodzacych, soki owocowe lub warzywne w przypadku
owocow lub warzyw.

ZALACZNIK X

DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI, TERMIN PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA |
DATA ZAMROZENIA

1. Data minimalnej trwatosci jest oznaczana nastepujaco:

a) date poprzedza sformutowanie:

— "Najlepiej spozy¢ przed ..." - gdy data zawiera oznaczenie dnia,
— "Najlepiej spozy¢ przed koncem ..." - w innych przypadkach;
b) sformutowaniom okreslonym w lit. a) towarzyszy:

— sama data, albo

— odestanie do miejsca, gdzie data jest podana w etykietowaniu.

W razie potrzeby po tych danych szczegotowych nastgpuje opis warunkow
przechowywania, ktore musza by¢ przestrzegane, aby produkt mogt by¢ przechowywany
przez okreslony okres;
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c) data sklada si¢ z dnia, miesigca i ewentualnie roku, w takiej kolejnosci oraz w
niekodowanej formie. Jednakze w przypadku srodkow spozywczych:

— ktorych trwatos¢ nie przekracza trzech miesigcy, wystarczy oznaczenie dnia oraz
miesiaca,

— ktorych trwatosc przekracza trzy miesiace, lecz nie przekracza 18 miesiecy, wystarczy
oznaczenie miesigca oraz roku,

— ktorych trwatos¢ przekracza 18 miesiecy, wystarczy oznaczenie roku;

d) z zastrzezeniem przepisow unijnych przewidujacych inne rodzaje oznaczenia daty
oznaczenie daty minimalnej trwatosci nie jest wymagane dla:

— $wiezych owocow i warzyw, w tym ziemniakow, ktore nie sa obrane, pokrojone ani
podobnie przygotowane; odst¢pstwo to nie ma zastosowania do kietkujacych nasion i
podobnych produktéw, takich jak kietki warzywne,

— win, win likierowych, win musujacych, win aromatyzowanych oraz podobnych
produktow uzyskanych z owocéw innych niz winogrona, a takze napojow objetych
kodem CN 2206 00 uzyskanych z winogron lub moszczu winogronowego,

— napojow o zawartosci alkoholu wynoszacej 10 % objetosciowo lub wigcej,

— wyrobow piekarniczych lub cukierniczych, ktore ze wzgledu na swoja specyfike sa
zwykle spozywane w ciggu 24 godzin od wytworzenia,

— octu,
—soli kuchenneyj,
— cukru w stanie statym,

—wyrobow cukierniczych sktadajacych sie prawie wytacznie z cukréw aromatyzowanych
lub barwionych,

— gum do zucia oraz podobnych produktow do zucia.

2. Termin przydatnosci do spozycia jest oznaczany nastepujaco:
a) poprzedza go sformutowanie "Nalezy spozy¢ do ...";

b) sformutowaniu w lit. a) towarzyszy:

— sama data, albo

— odestanie do miejsca, gdzie data jest podana w etykietowaniu.
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Po tych danych szczegotowych nastepuje opis warunkow przechowywania, ktore musza
by¢ przestrzegane;

c) data sktada si¢ z dnia, miesiagca i ewentualnie roku, w takiej kolejnosci oraz w
niekodowanej formie;

d) termin przydatnosci do spozycia znajduje si¢ na kazdej z oddzielnie zapakowanych
porcji.

3. Date zamrozenia lub dat¢ pierwszego zamrozenia, 0 ktérej mowa w zatgczniku 111 pkt
6, 0znacza si¢ nastepujgco:

a) poprzedza ja sformutowanie "Zamrozone dnia ...";

b) sformutowaniu, o ktérym mowa w lit. a), towarzyszy:

— sama data, lub

— odestanie do miejsca, gdzie data jest podana w etykietowaniu;

c) data sktada si¢ z dnia, miesiaca i roku, w takiej kolejnosci oraz w niekodowanej formie.

ZALACZNIK XI

RODZAJE MIESA, W ODNIESIENIU DO KTORYCH OBOWIAZKOWE JEST
OKRESLANIE KRAJU LUB MIEJSCA POCHODZENIA

Kody CN (Nomenklatura scalona 2010) Opis
0203 Migso ze swin, $wieze, schtodzone lub zamrozone
0204 Migso z owiec lub koz, swieze, schtodzone lub
zamrozone
Ex 0207 Migso z drobiu objetego pozycja 0105, swieze,

schtodzone lub zamrozone

ZAELACZNIK X114
ZAWARTOSC ALKOHOLU

Rzeczywista objetosciowa zawartosé alkoholu w napojach o zawartosci alkoholu ponad
1,2 % objetosciowo jest okreslana liczbg z uwzglednieniem nie wigcej niz jednego
miejsca po przecinku. Nastepuje po niej symbol "% obj.” lub "% vol.” i moze ona by¢
poprzedzona wyrazem "alkohol" lub skrotem "alk.".

Oznaczenie zawartosci alkoholu odbywa sie w temperaturze 20 °C.

Zakresy dopuszczalnych odchylen dodatnich lub ujemnych dozwolonych w odniesieniu
do oznaczania zawartosci alkoholu wedtug objetosci, w wartosciach bezwzglednych, sa
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okreslone w ponizszej tabeli. Stosuje si¢ je bez uszczerbku dla zakresu dopuszczalnych
odchylen wynikajacych z metody analizy zastosowanej do okreslenia zawartosci

alkoholu.

Opis napoju

Dopuszczalne odchylenia dodatnie lub ujemne

1. Piwo oznaczone kodem CN 2203 00 o
zawartosci alkoholu nieprzekraczajacej 5,5
% obj.; napoje spokojne objete kodem CN
2206 00 uzyskane z winogron

0,5 % obj.

2. Piwo o zawartosci alkoholu
przekraczajacej 5,5 % obj.; napoje
musujace objete kodem CN 2206 00
uzyskane z winogron, cydr, perry, wino
owocowe itp., uzyskane z owocoéw innych
niz winogrona, rowniez pétmusujace lub
musujace; miod pitny

1 % obj.

3. Napoje zawierajace zmacerowane
owoce lub czesci roslin

1,5 % obj.

4. Wszelkie inne napoje o zawartosci
alkoholu wyzszej niz 1,2 % objetosciowo

0,3 % obj.

ZALACZNIK X111

REFERENCYJNE WARTOSCI SPOZYCIA

CZESC A - DZIENNE REFERENCYJNE WARTOSCI SPOZYCIA WITAMIN |
SKEADNIKOW MINERALNYCH (DLA OSOB DOROSLYCH)

1. Witaminy i sktadniki mineralne, ktore moga by¢ podawane, oraz ich referencyjne

wartosci spozycia

Witamina A (ug) 800
Witamina D (ug) 5
Witamina E (mg) 12
Witamina K (ug) 75
Witamina C (mg) 80
Tiamina (mg) 1,1
Ryboflawina (mg) 1,4
Niacyna (mg) 16

Chlorek (mg)
Wapn (mg)
Fosfor (mg)
Magnez (mg)
Zelazo (mg)
Cynk (mg)
Miedz (mg)

Mangan (mg)

800
800
700
375
14
10
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Witamina B6 (mg) 1,4
Kwas foliowy (ug) 200
Witamina B12 (ug) 2,5
Biotyna (ug) 50
Kwas pantotenowy (mg) 6
Potas (mg) 2 000

Fluorek (mg) 3,5
Selen (ug) 55
Chrom (ug) 40
Molibden (ng) 50
Jod (ug) 150

2. Znaczaca ilos¢ witamin i sktadnikow mineralnych

Co do zasady do celow okreslania, czy dana substancja stanowi ilos¢ znaczaca, nalezy

uwzglednia¢ nastepujace wartosci:

— 15 % referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1, zawarte w 100 g lub 100
ml, w przypadku produktoéw innych niz napoje,

— 7,5 % referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1, zawarte w 100 ml, w
przypadku napojow, lub

— 15 % referencyjnych wartosci spozycia okreslonych w pkt 1, w przeliczeniu na porcje,
jezeli dane opakowanie zawiera wytgcznie jedna porcje.

CZESC B - REFERENCYJNE WARTOSCI SPOZYCIA DLA WARTOSCI
ENERGETYCZNEJ | WYBRANYCH SKEADNIKOW ODZYWCZYCH INNYCH NIZ
WITAMINY | SKEADNIKI MINERALNE (DLA OSOB DOROSLEYCH)

Wartos¢ energetyczna lub sktadnik
odzywczy

Referencyjne wartosci spozycia

Wartos¢ energetyczna

8 400 kJ/2 000 kcal

Ttuszcz 709
Kwasy ttuszczowe nasycone 209
Weglowodany 260 9
Cukry 90¢g
Biatko 509
Sol 69

ZALACZNIK XIV
WSPOLCZYNNIKI PRZELICZENIOWE

WSPOLCZYNNIKI PRZELICZENIOWE DO OBLICZANIA WARTOSCI
ENERGETYCZNEJ
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Podawang wartos¢ energetyczng oblicza sie z uzyciem nastepujacych wspotczynnikow

przeliczeniowych:

- weglowodany (z wyjatkiem alkoholi
wielowodorotlenowych)

17 kJ/g - 4 kcal/g

- alkohole wielowodorotlenowe (poliole)

10 kJ/g - 2,4 kcal/g

- biatko

17 kJ/g - 4 kcallg

- tluszcz

37 kJ/g - 9 kcall/g

- salatrimy

25 kJ/g - 6 kcal/g

- alkohol (etanol)

29 kJ/g - 7 keal/g

- kwasy organiczne

13 kJ/g - 3 kcallg

- btonnik

8 kJ/g - 2 kcallg

- erytrytol

0 kJ/g - 0 kcal/g

ZALACZNIK XV

SPOSOB WYRAZENIA | PREZENTACJA INFORMACJI O WARTOSCI
ODZYWCZEJ

Jednostki miary stosowane w informacji o wartosci odzywczej w przypadku wartosci
energetycznej (kilodzule (kJ) i kilokalorie (kcal)), masy (gramy (@), miligramy (mg) lub

mikrogramy (ng)) oraz kolejnos¢ przedstawienia

przypadkach, sa nastepujace:

informacji, w odpowiednich

wartos¢ energetyczna (energia) kJ/kcal
tluszcz g
w tym

- kwasy ttuszczowe nasycone (kwasy
nasycone) g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
(jednonienasycone) d
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
(wielonienasycone) 0
weglowodany 9
w tym

- cukry g
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- alkohole wielowodorotlenowe (poliole)

- skrobia
btonnik
biatko

Q | |@ |«Q |«

sol

jednostki okreslone w zatgczniku X111 czes¢ A

witaminy i sktadniki mineralne okt 1
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16 Rozporzadzenie Rady (WE) nr 104/2000 z dnia 17 grudnia 1999 r. w sprawie wspoélnej
organizacji rynkow produktow rybotowstwa i akwakultury (Dz.U. L 17 z 21.1.2000, s. 22).

7 Rozporzadzenie (WE) nr 1760/2000.

18 Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1019/2002 z dnia 13 czerwca 2002 r. w sprawie norm
handlowych w odniesieniu do oliwy z oliwek (Dz.U. L 155 z 14.6.2002, s. 27).

19 Dz.U. L 3022z19.10.1992, s. 1.

20 Dz.U.L253211.10.1993,s. 1.
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2 Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 9.

2 Dz.U. C 187 E z 24.7.2008, s. 160.

2 Dz.U.C 772z 31.3.20009, s. 81.

2 Dz.U. L 165z 30.4.2004, s. 1.

% Dz.U. L 404 z 30.12.2006, s. 26.

% Dz.U. L557z28.2.2011, s. 13.

27Dz.U. L 139z 30.4.2004, s. 1.

% Dz.U. L 354731.12.2008, s. 7.

2 Dz.U. L3547z 31.12.2008, s. 16.

% Dz.U. L 3547z31.12.2008, s. 34.

31 Dz.U. L 139 z 30.4.2004, s. 55.

%2 Dz.U. L 376z 27.12.2006, s. 21.

3 Dz.U. L932z31.3.2006, s. 1.

% Dz.U. L93z31.3.2006, s. 12.

% Dz.U. L 183212.7.2002, s. 51.

% Dz.U. L 164 z 26.6.2009, s. 45.

% Dz.U. L 124 7 20.5.2009, s. 21.

8 Art. 36 ust. 3 lit. d) dodana przez art. 1 rozporzadzenia nr 1155/2013 z dnia 21 sierpnia
2013 r. (Dz.U.UE.L.2013.306.7) zmieniajacego nin. rozporzadzenie z dniem 6 grudnia 2013
r.

¥ Dz.U. L 204z21.7.1998, s. 37.

% Dz.U. L 314z1.12.2009, s. 10.

41 Zatacznik 2 zmieniony przez art. 1 rozporzadzenia nr 78/2014 z dnia 22 listopada 2013 r.
(Dz.U.UE.L.2014.27.7) zmieniajacego nin. rozporzadzenie z dniem 19 lutego 2014 r.

%2 Oraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa
na zwigkszenie alergennosci, ocenionej przez wiasciwy organ w odniesieniu do produktu, z
ktorego powstaty.

4 QOraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa
na zwigkszenie alergennosci, ocenionej przez wiasciwy organ w odniesieniu do produktu, z
ktorego powstaty.

# QOraz produkty pochodne, o ile obrobka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa
na zwigkszenie alergennosci, ocenionej przez wiasciwy organ w odniesieniu do produktu, z
ktorego powstaty.

4 Zatgcznik 3 zmieniony przez art. 2 rozporzadzenia nr 78/2014 z dnia 22 listopada 2013 r.
(Dz.U.UE.L.2014.27.7) zmieniajacego nin. rozporzadzenie z dniem 19 lutego 2014 r.

% Dz.U. L 66z 13.3.1999, s. 16.

47 Zatacznik XII zmieniony przez sprostowanie z dnia 18 listopada 2014 r.
(Dz.U.UE.L.2014.331.40/2).

“8 Zatacznik X111 zmieniony przez sprostowanie z dnia 18 listopada 2014 r.
(Dz.U.UE.L.2014.331.40/2).
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