Ustugi gastronomiczne w jednostkach oswiaty

WYKAZ WYMAGAN, JAKIE MUSZA SPELNIAC SRODKI SPOZYWCZE
STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I
MLODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY!

W zywieniu zbiorowym dzieci i miodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty stosuje sie:

1. produkty zbozowe lub ziemniaki (przetworzone):

przy czym zbozowe produkty $niadaniowe zawierajg nie wiecej
niz 15 g cukrow w 100 g produktu gotowego do spozycia,
niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12
g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml $Srodka
spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie
zawartosci sodu lub wartosci réwnowaznej dla soli wynosi co
najmniej 25% w pordwnaniu z podobnym produktem,
zawierajgce nie wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 g produktu
gotowego do spozycia,

jedng lub wiecej porcji w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji,

trzy lub wiecej roznych produktéw z tej kategorii Srodkéw
spozywczych w positkach obiadowych w tygodniu,

nie wiecej niz jedng porcje potrawy smazonej z tej kategorii
$Srodkdéw spozywczych w tygodniu,

przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o
zawartosci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50% i
zawartosci kwasoéw wielonienasyconych ponizej 40%;

2. warzywa:

surowe lub przetworzone,

bez dodatku cukréw i substancji stodzacych*,

w przypadku przetworzonych - o niskiej zawartosci sodu/soli,
tj. zawierajace nie wiecej niz 0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci
soli na 100 g lub na 100 ml $rodka spozywczego lub o obnizonej
zawartosci sodu/soli, tj. obnizenie zawartosci sodu lub wartosci
réwnowaznej dla soli wynosi co najmniej 25% w pordéwnaniu z
podobnym produktem, z wytaczeniem produktéw poddanych
naturalnej fermentacji mlekowej, takich jak: kwaszona kapusta
lub kwaszone ogérki,

w przypadku warzyw suszonych: bez dodatku cukréw i
substancji stodzacych*, soli oraz ttuszczu,

jedng lub wiecej porcji warzyw kazdego dnia w positku
obiadowym,

1 ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg
spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.
U. z dnia 28 sierpnia 2015 r.). Zatacznik nr 2.

1
PRAWOWGASTRONOMII.PL
Blog Piotra Jankowskiego



Ustugi gastronomiczne w jednostkach oswiaty

e trzy lub wiecej porcji surowych warzyw w positkach obiadowych
w tygodniu,

e trzy lub wiecej réznych warzyw w positkach obiadowych w
tygodniu;

3. owoce:

e surowe lub przetworzone,

e bez dodatku cukréw i substancji stodzacych*

e W przypadku owocéw suszonych: bez dodatku cukrow i
substancji stodzacych*, soli oraz tluszczu,

e jedng lub wiecej porcji owocéw kazdego dnia w positku
obiadowym,

e trzy lub wiecej réoznych owocow w positkach obiadowych w
tygodniu;

4. warzywa lub owoce, przy czym:

e W zywieniu catodziennym podaje sie pie¢ porcji warzyw lub
owocdw, jedna porcja moze byc¢ zastgpiona przez sok w porcji
nieprzekraczajgcej 200 ml,

e dodatek warzyw lub owocow podaje sie w kazdym positku
kazdego dnia w zywieniu przedszkolnym i catodziennym
- w proporcji pomiedzy liczba porcji warzyw i owocéw w
stosunku nieprzekraczajgcym trzech porcji warzyw na dwie
porcje owocéw;

5. mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne
nasiona:

e przy czym w przypadku orzechéw i nasion: bez dodatku cukrow
i substancji stodzacych*, soli oraz ttuszczu,

e jedng lub wiecej porcji zywnosci z tej kategorii Srodkéw
spozywczych kazdego dnia,

e porcje ryby co najmniej raz w tygodniu,

e przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny rafinowany o
zawartosci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50% i
zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%,

e przy czym nie wiecej niz jedng porcje potrawy smazonej w ciggu
tygodnia szkolnego od poniedziatku do pigtku, a w zywieniu 7-
dniowym nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej w
tygodniu;

6. tluszcze spozywcze - oleje, masto, margaryny miekkie kubkowe
niearomatyzowane lub ich mieszanki; w przypadku smazenia jest
uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych  powyzej 50% i zawartosci kwaséw
wielonienasyconych ponizej 40%;

7. mleko lub produkty mleczne:
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zawierajace nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 g/ml produktu
gotowego do spozycia,

przy czym co najmniej dwie porcje mleka lub produktow
mlecznych kazdego dnia w zywieniu przedszkolnym i co
najmniej trzy porcje w zywieniu catodziennym;

8. inne napoje:

woda - naturalna woda mineralna nisko- lub
Sredniozmineralizowana, woda zrddlana lub woda stotowa,
napoje zastepujace mleko, czyli napdj: sojowy, ryzowy,
owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy lub migdatowy:

- zawierajace nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 ml produktu
gotowego do spozycia, bez dodatku substancji stodzacych*,

- 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz
0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml
srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj.
obnizenie zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli
wynosi co najmniej 25% w porédwnaniu z podobnym produktem,
soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne:

- w porcjach nieprzekraczajacych 200 ml,

- bez dodatku cukréw i substancji stodzgacych* w przypadku
sokow warzywnych i owocowo-warzywnych,

- 0 niskiej zawartosci sodu/soli, tj. zawierajace nie wiecej niz
0,12 g sodu lub réwnowaznej ilosci soli na 100 g lub na 100 ml
srodka spozywczego lub o obnizonej zawartosci sodu/soli, tj.
obnizenie zawartosci sodu lub wartosci rownowaznej dla soli
wynosi co najmniej 25% w porédwnaniu z podobnym produktem,
koktajle owocowe, warzywne, owocowo-warzywne na bazie
mleka, napojéw zastepujacych mleko, czyli napoju: sojowego,
ryzowego, owsianego, kukurydzianego, gryczanego,
orzechowego Iub migdatowego, produktéow mlecznych lub
produktéw zastepujacych produkty mleczne, zgodnie =z
wymaganiami, o ktérych mowa w ust. 5 zatacznika nr 1 do
rozporzadzenia,

napoje przygotowywane na miejscu bez dodatku cukrow i
substancji stodzacych*:

- herbata - w tym z: owocami, mlekiem lub napojami
zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym,
owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub
migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim,

- napary owocowe z naturalnym aromatem, w tym z
owocami; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim,

- kawa zbozowa - w tym z: mlekiem Ilub napojami
zastepujacymi mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym,
owsianym, kukurydzianym, gryczanym, orzechowym lub
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migdatowym; dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem
pszczelim,

- kakao naturalne - z: mlekiem lub napojami zastepujacymi
mleko, czyli napojem: sojowym, ryzowym, owsianym,
kukurydzianym, gryczanym, orzechowym Ilub migdatowym;
dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim,

- kompot owocowy,

bez dodatku cukrow i substancji stodzacych* oraz tauryny,
guarany i kofeiny;

9. inne produkty:

sol:

- W procesie przygotowania positku jest stosowana sol o
obnizonej zawartosci sodu (sodowo-potasowa),

- sol nie jest stosowana po procesie przygotowania positku,

- przy czym w zywieniu zbiorowym nalezy uwzgledni¢, ze
dzienne spozycie soli powinno wynosic¢ nie wiecej niz 5 g,

ziota lub przyprawy s$wieze lub suszone bez dodatku soli,

Zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane z naturalnych sktadnikow
bez uzycia koncentratéw spozywczych, z wytgczeniem
koncentratéw z naturalnych sktadnikow,

zawierajace nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 g/ml produktu
gotowego do spozycia,

zawierajgce nie wiecej niz 10 g tluszczu w 100 g/ml produktu
gotowego do spozycia.
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* Substancje stodzace - to substancje stosowane do nadania srodkom
spozywczym stodkiego smaku lub stosowane w stodzikach stotowych

Numer E Nazwa
E 420 Sorbitole
E 421 Mannitol
E 950 Acesulfam K
E 951 Aspartam
E 952 Cyklaminiany
E 953 Izomalt
E 954 Sacharyny
E 955 Sukraloza
E 957 Taumatyna
E 959 Neohesperydyna DC
E 960 Glikozydy stewiolowe
E 961 Neotam
E 962 So6l aspartamu i acesulfamu
E 964 Syrop poliglucitolowy
E 965 Maltitole
E 966 Laktitol
E 967 Ksylitol
E 968 Erytrytol
E 969 Adwantam

Wiecej na temat substancji stodzgcych - ROZPORZADZENIE PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (WE) NR 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w
sprawie dodatkdw do zywnosci (Dz.U.UE L z dnia 31 grudnia 2008 r.)
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